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ENKAUSTIKA

Priklad dobré praxe
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Popis programu

ENKAUSTIKA

Enkaustika je starovékého ptlivodu, zakladem je
vosk a pigmenty.

Pracuje se na mnoha povrsich, zdkladem pro
malovani je papir, ale také dievo, platno, sklo,
karton, MDF desky a mnoho dalsiho.

Enkausticka malba je také znadma jako malovani
horkym voskem.

Zakladem je vceli vosk, ktery je pruzny. Parafin se
na malbu nehodi, protozZe by se mohl zlomit.
Povrchy, na které se maluje jsou vétSinou nesavé.
Ale mtzeme malovat, ¢i malbu prenaset na savé
povrchy i na textil. Do v¢eliho vosku se mtize
pridat i Damar, Inény olej nebo jiny druh vosku.

I barveni voskové smési se miize provadét
nékolika zptlisoby.

V soucasné dobé pouzivame na praci s voskem
razné elektrické nastroje, jako specialni Zehlicku,
tuzku s mnoha néastavci, ohen, horkovzduSnou
pistoli a sklokeramickou desku.

Pti malovani pouzivame i schelak, strukturovaci
pasty, enkaustické Gesso, lihové fixy, razitka,
textury, suché pastely, studeny vosk a mnoho
dalsiho.

Enkaustika nenf jen pro dospélé, jsou to skvélé
ndpady na vytvarnou vychovu, protoZe tuto
techniku zvladnou i déti pod dohledem dospélych.
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Pro koho je program urcen

Pro zaky I. i IL. stupné

Potiebny material /pomiicky

Enkaustické voskové barvy (specidlni barevné
vosky ve formé blocki nebo tycinek)

Enkaustické pero (elektrické pero se zahtivanou
kovovou ploskou, podobné malé Zehlicce)

Enkausticka Zehlic¢ka (specialni elektricka
enkausticka Zehlicka, podobna té klasické, jen v
mensSim provedeni)

Enkausticka vyhiivana deska (specialni
elektricka vyhrivana deska)

Savy papir (hladky kiidovy papir, pohlednicovy
karton nebo specialni papir pro enkaustiku)
Podlozka (pevna, tepelné odolna pracovni
plocha)

Ubrousky / hadriky (na ¢iSténi nastroje a utirani
pirebytecného vosku)

Ochranné pomiicky - pracovni odév, podlozka
na lavici

(Volitelné) dalsi nastroje - kovové hiebeny,
razitka, karticky nebo Spachtle pro vytvareni
struktur

Pracovni postup

e Prienkaustice si Zaci ptipravi pracovni
misto, zakryji stiil a zapnou enkaustické
pero/Zehlicku/vyhrivanou podlozku, které
se za kratkou dobu nahfteji.

e Na teplou plochu pera/zZehli¢ky,/vyhrivané
podlozky nanesou kousek voskové barvy,
ktera se rozpusti, a tekuty vosk pak otiskuji
nebo roztiraji na papir.

e Podle zplisobu prace s plochou, hranou ¢i
Spickou pera mohou vytvaret barevné
plochy, linie i jemné detaily, pripadné
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kombinovat vice vrstev nebo vyuzit Spachtle
a dalsi pomticky k vytvoreni struktur.
Obrazek postupné dopliiuji o dalsi barvy a
tvary, dokud nejsou spokojeni s vysledkem.
Hotovy obrazek nechaji vychladnout,
enkaustické potieby ocisti ubrouskem a
vypnou.

Nakonec uklidi pracovni misto a zkontroluji,
Ze vSechny pomiicky jsou bezpecné uloZeny.

Co se Zaci nauci

prace s barvou, michani barevnych vrstev a
kontrastt

vytvareni linii, struktur a ploch pomoci
riznych ¢asti enkaustického pera
experimentovani s kompozici a tvarem,
hledani osobitého vyrazu

spravna manipulace s enkaustickym perem
(zehlickou) a voskovymi barvami

dodrZeni postupu prace (zahrati, naneseni
vosku, prace na papir, €iSténi nastroje)
koordinace pohybti a rozvoj jemné motoriky
dodrzovani pravidel pii praci s horkym
nastrojem

schopnost soustriedit se a pracovat peclivé
pod dohledem

respekt k pomtlickam a poradku pii praci
rozvoj fantazie a schopnost experimentovat
s materidlem

schopnost prekonavat chyby a vyuzivat je k
novym napadiim

radost z originalniho vysledku, ktery nelze
presné zopakovat

Zpracoval/a Mgr. Martin Falta
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KYANOTYPIE - MODROTISK

Priklad dobré praxe

Popis programu Kyanotypie - modrotisk je historicka fotograficka
technika, ktera vyuziva fotocitlivosti Zelezitych
soli.

Byla vyvinuta v poloviné 19. stoleti v Anglii jako
levny zpiisob reprodukce fotografii, dokumentt,
map a plant.

Skvéle techniku modrotisku vyuzila anglicka
botanicka Anna Atkinsov4, ktera pomoci
kyanotypie na fotocitlivém papiru zhotovila roku
1843 fotogramy moiskych fas a vyuzila je jako
presné ilustrace védecké publikace. Tato kniha
byla prvnim fotograficky ilustrovanym dilem a
zaroven jasnym diikazem toho, Ze fotografie mtze
byt zaroven esteticka a védecky prospésna.

Metoda je diky nizké toxicité chemikalii a praci se
ziedénymi roztoky bezpecna a nevyzaduje zadné
specialni ochranné pomiicky.

Lze ji vyuzit jako techniku vhodnou pro kreativni
aktivity zaki v hodinach vytvarné vychovy nebo
raznych zajmovych krouZzcich.

Pro koho je program urcen | Pro Zaky il stupné

Potrebny material /pomticky | e Slunce (nebo horské slunicko)

o akvarelovy papir A4 nebo textil (tricko, taska,
platno)

e pevna podlozka pod papir

e specialni smés pro kyanotypii (pfipravi ucitel

e roztok citranu amonného Zelezitého a
Cervené krevni soli)

e prirodniny (listy, kvéty, travy) nebo negativy

na prihledné folii
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e pritlatné sklo (napf. ze starého ramecku)
e miska s vodou (vétsi nez A4)

¢ rukavice a pracovni odév

Pracovni postup

Na akvarelovy papir nebo textilii naneseme
rovnomérné svétlocitlivy roztok a nechame jej na
tmavém misté zaschnout.

Na pripraveny podklad poloZime vybrany motiv -
napriklad listy, krajku nebo negativ na félii - a
pritlacime jej sklem, aby dobte priléhal.

Papir vystavime slune¢nimu zatreni nebo UV
lampé piiblizné na 5-15 minut, dokud nezacne
tmavnout.

Poté obrazek vyjmeme a ponoiime do nadoby se
studenou vodou, kde oplachujeme, dokud se
nevymyji neosvétlené Casti a obraz se nezvyrazni.

Hotovy obrazek nechame uschnout naplocho,
béhem schnuti se barvy jesté prohloubi a ziskaji
typickou modrou.

Pti praci pouzivame rukavice, chranime pracovni
plochu a dbame na Cistotu a bezpecnost.

Co se Zaci nauci-

e vysvétli, co je kyanotypie a k ¢emu se
historicky pouzivala,

e popise zakladni princip vzniku obrazu
pomoci svétlocitlivych latek a UV zareni,

e dodrzuje bezpecnostni pravidla pti praci s
chemickymi latkami,

e pripravi podklad nanesenim svétlocitlivého
roztoku na papir nebo textil,

e sestavi jednoduchou kompozici z ptirodnin,
predmétli nebo negativi,

e provede expozici, vyvolani a suSeni obrazu
podle navodu,
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e pozoruje a popiSe zmény, které probihaji pii
vyvolavani (zména barvy, objevovani
obrazu),

e uvédomuje si propojeni vytvarné ¢innosti s
prirodnimi védami (fyzika, chemie, biologie),

o rozviji kreativitu, estetické vnimani a
schopnost experimentovat,

e vytvori vlastni originalni otisk, ktery
prezentuje spoluzakiim.

Zpracoval/a

Mgr. Martin Falta
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Priklad dobré praxe
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Popis programu

SMALTOVANI

Smaltovani je starodavna technika, ktera ma
dlouhou historii, sahajici az do starovékého
Egypta a Mezopotdmie. V minulosti se smaltovalo
piredevsim na kovovych Spercich a nddobéach,
zatimco dnes se pouziva i na vétSich
pramyslovych predmétech.

Smaltovani je proces, pti kterém se na kovovy
podklad nanasi sklovita vrstva, zndma jako smalt.

Tento proces se pouziva k vylepSeni vzhledu a
trvanlivosti kovovych predmétu.

Smalt je materidl, ktery je sloZeny z kiremicitych a
kovovych slozek a po vypaleni vytvoii tvrdou,
lesklou vrstvu.

Smaltovani probiha pti vysokych teplotach.

Pfed smaltovanim musi byt kovovy podklad Cisty
a bez necistot, aby se smalt dobfe prichytil.

Tento proces se pouziva nejen v umélecké vyrobé,
ale také v primyslu, naptiklad v potravinarském
¢i automobilovém primyslu.

Smaltovani se tradi¢né vyuziva pri vyrobé Sperki,
hodinek, dekorativnich predmétt a pamétnich
desek.

Smaltovana vrstva je nejen esteticka, ale i
prakticka, nebot chrani kov pred korozi a
mechanickym posSkozenim. Smalt také zajistuje
lepsi odolnost viici chemickym vlivim.

Proces smaltovani se déli na nékolik krokd, véetné
piipravy podkladu, nanaseni smaltu a vypalovani.
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Smalt muze byt aplikovan ve formé prasku nebo
tekutiny. Pfi smaltovani lze dosdhnout Siroké
skaly barevnych odstind a povrchovych efektt.

rv7

Po vypaleni smalt vytvaii hladky a leskly povrch,
ktery je casto trvaly a odolny proti béZznému
opotrebeni.

Smaltované predméty mohou mit vysokou
estetickou hodnotu, a proto jsou oblibené v
uméleckych dilech.

Pro koho je program urcen

Pro zaky I. i II. stupné

Potiebny material /pomiicky

e kovovy podklad (médéna nebo Zelezna
desticka)

e smaltovaci prasek riiznych barev

o 3Sablony, sitka, Stétce nebo malé 1Zice na
nanaseni smaltu

e brusny papir na ocisténi povrchu

e ochranné rukavice a pracovni odév

o 73akovska smaltovaci pec nebo elektricka
plotynkova pec urc¢ena pro Skoly

e nehorlava podlozka na odloZeni horkého
kovu

e pinzeta nebo maly kovovy nastroj pro
manipulaci s kovem

Pracovni postup

ZAci si pripravi kovovy podklad (napiiklad malou
médénou nebo Zeleznou desticku) a vycisti jej
jemnym brusnym papirem, aby byl hladky a
zbaveny necistot.

Na pripraveny povrch nasypou tenkou vrstvu

smaltovaciho prasku, ktery mohou tvarovat
pomoci Sablon, sitka nebo Stétce.

Mohou kombinovat vice barev a vytvaret
jednoduché vzory ¢i ornamenty.

Takto pripraveny motiv se opatrné prenese do
zakovské smaltovaci pece (popf. se zahreje v
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elektrické plotynkové peci urcené k tomuto ucelu)
a necha se kratce vypalit pti vysoké teploté, dokud
se smalt neroztavi a nespoji s kovem.

Po vyjmuti se desticka necha vychladnout na
nehorlavé podloZce.
Hotovy vyrobek je pevny, leskly a odolny, miize

slouzit napriklad jako privések, medailon nebo
dekorativni desticka.

Po praci Zaci uklidi pracovni misto a presveédci se,
Ze je pec vypnutd a bezpecné ochlazena.

Co se Zaci nauci-

e tvorba barevnych vzord a ornamentti na
kovovém podkladu

e kombinace barev a experimentovanti s jejich
pruhlednosti a kontrasty

e prace s Sablonami a riznymi nastroji pro
nanaSeni smaltu

e spravna priprava kovového podkladu
(¢iSténi, brouseni)

e nandaSeni smaltu v tenké vrstvé a jeho
tvarovani

o z3akladni orientace v procesu vypalovani
(teplota, doba, manipulace s horkym kovem)

e dodrZovani bezpecnostnich pravidel pti praci
s vysokou teplotou

e pouzivani ochrannych pomiicek, soustredéna
a pecliva prace

zodpovédné zachazeni s peci a horkymi
predmeéty, uklizeni pracovisté

Kreativni experimentovani s materialem a
barvami

e schopnost planovat a realizovat vlastni navrh

radost z originalniho a trvalého vysledku

Zpracoval/a Mgr. Martin Falta
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Popis programu

VITRAZE
Vitraz a Tiffanyho technika - kouzlo barevného
skla.

VitraZe zname uz od stfedovéku - zdobily okna
gotickych katedral a vypraveély piibéhy pomoci
svétla a barev.

Kousky skla se spojovaly do obrazli pomoci
olovénych paski a vytvarely jedinecnou hru
svétla.

Na konci 19. stoleti prisel americky umélec Louis
Comfort Tiffany s novym zptsobem - zacal
pouzivat médéné pasky a cin, coZ umoznilo
vytvaret jemnéjsi, detailnéjsi vitraze i mensi
predmeéty, jako jsou lampy, Sperky nebo zavésné
dekorace.

Tiffany technika se od té doby stala oblibenou
vytvarnou metodou po celém svété.

Tvoreni touto metodou je klidné, kreativni a
nesmirné uspokojujici. Barevné sklo pod rukama
doslova oziva a kazdy kousek je original.

Pro koho je program urcen

Pro zaky I. i II. stupné

Potiebny material /pomiicky

e sklenéné tabulky nebo sklenéné vytezy podle
motivu

e médéna paska pro okraje skla

e odmastovaci tekutina na ocisténi skla

e pajka a pajeci stojan

e pajeci drat (pro spojovani sklenénych dilt)

o bruska na sklo nebo sklenarska bruska

e Tezacka skla a kleSté na lamani skla
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e tuzka a papir pro navrh predlohy

e ochranné rukavice, ochranné bryle a zastéra

Pracovni postup

Zaci nejprve pripravi navrh motivu na papite a
podle néj vyberou nebo narezou jednotlivé
sklenéné dily pomoci fezacky a klesti, pricemz
hrany skla zarovnaji bruskou.

Kazdy dil ocCisti odmastovaci tekutinou a poté
oblepi médénou paskou po obvodu.

Oblepené dily se skladaji podle predlohy a spojuji
pajecim dratem, pricemz se spoje paji pomoci
pajky a pajeciho stojanu.

Po dokonceni se vitraz ocisti a pripadné dolesti,
aby byla leskla a ¢ista.

Béhem celé prace Zaci pouzivaji ochranné
rukavice, bryle a zastéru a peclivé dbaji na
bezpecnost pii manipulaci s ostrym a horkym
materialem.

Co se zaci nauci

e tvorba navrhu vitraze a jeho preneseni do
jednotlivych sklenénych dilt

e Kkombinace barev, tvari a kompozice, prace s
prihlednosti a svétlem
motivli

e presné frezani a brouseni skla, manipulace s
ostrymi hranami

e oblepovani sklenénych dilii médénou paskou
ajejich pajeni

e Kkoordinace rukou pri spojovani dild a
dodrZzeni presnosti pii sestavovani

e pouzivani ochrannych pomicek (rukavice,
bryle, zastéra)

e pecliva prace s ostrym a horkym materidlem

o uklizeni pracovisté a bezpecné zachazeni s
nastroji a peci
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e schopnost planovat vlastni ndvrh a realizovat
ho krok za krokem
e rozvoj trpélivosti, peclivosti a presnosti
e radost z originalniho a trvalého vysledku,
ktery hraje s barvou a svétlem.
Zpracoval/a Mgr. Martin Falta
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Péstovani bylin a zeleniny

Priklad dobré praxe

Popis programu

Zaci v priibéhu tematické dilny vyrobi vyvy$ené
zahony ze dfeva, seznami se se zakladnimi
technikami opracovani dieva a zalozi zdhony pro
péstovani bylin a zeleniny.

Pro koho je program urcen

Zaci 6. - 9. ro¢niku zakladni $koly

Potiebny material /pomiicky

di‘evéné laté - Ize zakoupit v prodejnach
stavebnich materiala

nopova folie - l1ze zakoupit v prodejnach
stavebnich materiald

spojovaci material (vruty, sponky, hiebiky) -lze
zakoupit ve specializovanych prodejnach nebo v
prodejnach s kutilskymi potiebami

lazura na dfevo - lze zakoupit v prodejnach
s natérovymi hmotami nebo v prodejnach
s kutilskymi potiebami

pletivo (kralici) - lze zakoupit ve
specializovanych prodejnach nebo v prodejnach
s kutilskymi potiebami

sazenice bylin a zeleniny - 1ze zakoupit
v zahradnictvi, pfipadné ziskat na swapovych
akcich

zahradnicky substrat nebo zemina - lze
zakoupit v zahradnictvi nebo ziskat zdarma

v kompostarnach provozovanych obcemi v ramci
udrzitelného pristupu ke zpracovani odpadu

prirodni materialy do zahonu (vétve, Spaliky,
kusy dreva, Stépka, trava, slama) - lze opatfit
zdarma pfi oSetiovani zahrady pripadné na
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sbérnych dvorech provozovanych obcemi v ramci
udrzitelného pristupu ke zpracovani odpadu

pomiicky potiebné pro vyrobu zahonti: pila,
bruska, smirkovy papir, Spaliky na smirkovy
papir, svinovaci metr, tesai'ska tuzka, Stétce,
nadoby na barvu, vrtacka, vrtaky, aku Sroubovaky,
sponkovacka, kladiva, pracovni rukavice

pomiicky potiebné pro zaloZeni a osazeni
zahonti: lopaty, kovové hrabé, zahradni kolecka,
zahradnické niizky - velké na silné vétve a malé
rucni, sazeci kolik, konev, dievéné latky na
oznaceni rostlin

Pracovni postup

1) Nakres a rozpocet materidlu - Zzakim
piredstavime budouci vyvySené zahony a podle
planovanych rozmérti provedeme vypocty
spoti'eby jednotlivych materiali pro nakup.

2) Podle nakresu provedeme pripravu dievénych
lati - pilou je zkratime na potrebnou délku (zaci
mohou pouzit ruc¢ni pilu, pripadné muze
proskoleny pedagog pouzit elektrickou nebo
akumulatorovou pokosovou pilu). Reznou
plochu obrousime a zacistime smirkovym
papirem.

3) Provedeme natér ptipravenych lati lazurou na
ochranu direva. Natér je vhodné provést ve dvou
vrstvach.

4) Po dikladném zaschnuti natéru si zkuSebné
sestavime prvni vrstvu lati a zbocni strany
vyznac¢ime mista pro seSroubovani vruty. Na
oznacenych mistech vrtackou predvrtame
otvory a ndasledné pouzijeme vruty do dreva
k pevnému spojeni lati. PokraCujeme dalsi
vrstvou lati na prevaz zdivodu pevnosti a
stability spoji. Vzdy dvé vrstvy lati spojime
k sobé na ¢tyrech mistech vruty. Pocet vrstev

* Xt %
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zavisi na pozadované vySce zahonu - v naSem
piipadé jich bylo pét.

5) Na spodni cast zahonu pripevnime pomoci
sponek nebo hiebiki kralici pletivo, které brani
niceni urody pripadnymi Skidci.

6) Na vnitini stranu zadhonu s piesahem na dno
upevnime pomoci sponek nebo hiebikl

nopovou folii, ktera ochrani direvo pted rychlou
degradaci vlivem vlhkosti.

7) Zahony umistime na vhodné misto (slunce nebo
polostin) v blizkosti zdroje vody (nejlépe
deStové).

8) Zakladani zahonu - vyplil zdhonu se sklada z
postupné se rozklddajiciho biologického
materialu. Nejspodnéjsi vrstvu tvoii hrubé ¢asti
jako odstfizené vétve stromi a kerd ¢i tlusté
stonky, které kratime pomoci zahradnickych
nliZzek pripadné pilou. Na dno je vhodné polozit
i vétsi kusy dreva ¢i polena, které do sebe nasaji
vodu a v teplych dnech budou v zahoné
udrZovat potiebnou vlhkost. Dalsi vrstvu tvori
poseCena trava, slama - idealné promisené s
¢asti zeminy. Vzhledem k postupnému rozkladu
hrubého kompostu dochazi k postupnému
uvoliiovani Zivin a neni nutné rostliny
prihnojovat. Nasleduje zemina nebo
zahradnicky substrat. Kazdou vrstvu peclivé
rozhrnujeme a urovnavame.

9) Kone¢né muzZeme provést osazeni zahonu.
Sohledem na prostredi Skolni zahrady
vybereme nejlépe bylinky a zeleninu méné
narotné na udrzbu, rozhodné kuchynsky
vyuzitelné.
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10) Rostliny po vysadbé zalijeme deStovou
vodou a zajistime naslednou pravidelnou
zalivku.

11) Pro snadnou identifikaci umistime
kjednotlivym rostlindm jmenovky, které
mohou zaci vyzdobit libovolnym zptsobem.

Co se Zaci nauci

e Ziskavatinformace z nakresu ¢i planku
e Provadét vypocet potirebného materialu

e Price se drevem - rezat, brousit, vrtat,
spojovat, oSetiovat natérem

e Prace s dalsimi materidly - strihat pletivo,
strihat nopovou folii, spojovat rtizné materialy

e ZaloZit vyvySeny zahon - vrstveni riznych
biologickych materialii a jejich funkce ve
vyvySeném zadhonu

e Sazet a péstovat bylinky a zeleninu

e UdrZzitelnému pristupu k péstovani bylin a
zeleniny - vyuzivani odpadovych biologickych
materialli k zaloZeni zdhonu a destové vody

k zalévani rostlin

e Poznavat byliny a zeleninu

Zpracoval/a Mgr. Veronika Vatiousova, ZS a MS Libchavy
M Spolufinancovano |\’<§r
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1) Ndakres zahonu s rozméry

2) Sestavovani dfevéného ramu z nafezanych lati — spojovani lati v rohu
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4) Sestavovani difevéného ramu z narezanych lati
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6) Pripevnovani nopové folie na vnitini stranu zahonu
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7) Pripevniovani nopové folie na vnitfni stranu zahonu

8) Zakladani zahonu — kraceni pfiprava hrubého materidlu
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10) Zakladani zahonu — nakladani stépky
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11) Zakladani zdhonu — vrstva stépky
12) Zakladani zahonu — rozhrnovani vrstvy Stépky
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14) Zakladani zahonu — rozhrnovani substratu
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15) Osazovani zdhonu

16) Osazovani zahonu — plan osazeni
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19) Mame hotovo!
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Ptaci budky a krmitka

Priklad dobré praxe

IC 27034186

Popis programu

Zaci v priibéhu tematické dilny vyrobi pta¢i budky
pro drobné ptactvo nebo krmitka ze dieva,
seznami se se zakladnimi technikami opracovani
direva. Budou poznavat rtizné druhy ptakua v nasi
prirodé podle obrazkil a podle zvuka.

Pro koho je program urcen

ZAci 4. - 9. ro¢niku zakladni $koly

Potiebny material /pomiicky

di‘evo - smrkova prkna 18 mm - riizné Siie,
smrkové latky o Sifce 60 mm - Ize zakoupit v
prodejnach pro stavebnich materialt

asfaltova lepenka nebo stiresni Sindel - 1ze
zakoupit v prodejnach stavebnich materiald, je
vhodné vyuzit zbytky materialu od pokryvact

spojovaci material (rizné hirebiky) - lze
zakoupit v prodejnach s kutilskymi potiebami

lazura na drevo - lze zakoupit v prodejnach
barev nebo v prodejnach s kutilskymi potfebami

pomiicky: pila, bruska, smirkovy papir, Spaliky na
smirkovy papir, svinovaci metr, tesarska tuzka,
Stétce, nddoby na barvu, vrtacka, vrtaky, aku
Sroubovaky, velké ntizky, kladiva, pracovni
rukavice

Pro poznavani ptaki podle obrazkii a hlast
jsou nutné mobilni telefony nebo tablety.

Material na vyrobu ptacich budek a krmitek je
mozné zakoupit také jako hotové stavebnice na
specializovanych e-shopech.
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Pracovni postup

Ptaci budka - sykornik:

1) Podle nakresu s pripravime jednotlivé dily
pta¢i budky - pilou je =zkratime na
potirebnou délku (zaci mohou pouzit rucni
pilu, pripadné miize proskoleny pedagog
pouzit elektrickou nebo akumulatorovou
pokosovou pilu). Reznou plochu obrousime
a zacCistime smirkovym papirem.

2) Vcelnim dile budky vyvrtame
vykruzovacim vrtdkem nebo sukovnikem
vletovy otvor o priméru 30-34 mm.
Reznou plochu obrousime a zacistime
smirkovym papirem.

3) Kolem vletového otvoru natluceme 4
hiebicky plechovou ochranu - ¢tvercovy
plech skruhovym otvorem o stejném
primeéru jako vletovy otvor.

4) Podle nakresu si vyzkouSime slozit budku
bez spojovani a teprve potom se pustime do
stloukani.

5) K zadni sténé pritluceme dno, pak pridame
boc¢ni stény. Pouzivaime mensi kladivko. Je
vhodna dopomoc ve dvojici.

6) Potom pritluceme strechu a dvéma hiebiky
predni sténu. Tyto hrebiky poslouzi jako
panty pro otevirani budky pfi ¢iSténi.

7) Nakonec k =zadni sténé pritluceme
upeviiovaci tramek. Davame pozor, aby
hiebiky nevylézaly ve vnitfnim prostoru
budky.

8) Pomoci hrebikii svelkou hlavou jesté
pripevnime ke strese asfaltovou lepenku,
tak aby na krajich presahovala.
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9) Provedeme ochranny natér budky. Natér je
vhodné po nékolika hodinach zopakovat
z diivodu delsi trvanlivosti.

10)Budku umistujeme na strom ¢i jiny vhodny
ve vySce alespon 3 m. Pred letovym
otvorem by neméla byt Zddna vétev nebo
jiny predmét, ktery by usnadnil piistup
pripadnym Selmam.
Krmitko:

1) Podle nakresu s pripravime jednotlivé dily
krmitka - pilou je zkratime na potrebnou
délku (Zaci mohou pouzit rucni pily,
piipadné miize proskoleny pedagog pouzit
elektrickou nebo akumulatorovou
pokosovou pilu). Hlavni ¢asti krmitka je
nutné ftezat pokosovou pilou z divodu
$ikmych Fezl. Rezné plochy obrousime a
zacistime smirkovym papirem.

2) Podle nakresu si zkusime krmitko slozit bez
hiebikd, abychom si byli jisti, Ze jednotlivé
dily do sebe zapadaji. Sikmé hrany musi
sedét a navazovat jedna na druhou.

3) Pomoci kladivka a hiebikidi spojujeme
jednotlivé dily k sobé. Je nutné dbat, aby
nikde hirebiky nevylézaly z dievénych dilti -
ptaci by se o né mohli poranit. Pii spojovani
jednotlivych Casti je vhodné pracovat ve
dvojici.

4) Na strechu krmitka natluCeme lepenku,
ktera ho ochrani pred destém nebo snéhem.

5) Provedeme ochranny natér budky. Natér je
vhodné po nékolika hodinach zopakovat
z divodu dels{ trvanlivosti.
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6) Kzavéseni krmitka pouzijeme prirodnilano
nebo silnéjsi drat. Krmitko umistujeme do
klidnéjsi casti zahrady.

Co se Zaci nauci

e Ziskavat informace z nakresu ¢i planku
e Provadét vypocet potirebného materialu

e Price se dievem - rezat, brousit, vrtat,
spojovat, oSetrovat natérem

e Price s dalsimi materialy - strihat asfaltovou
folii nebo stiedni Sindel

e Poznavat riizné druhy nasich ptakil podle
obrazku a podle hlasu - dostupné na
https://www.ornita.cz/hlasy-ptaku

e Rozlisovat vhodné krmivo pro ptactvo do
krmitek

e Udrzitelnému pristupu a ochrané prirody

Zpracoval/a Mgr. Veronika Vanousova
i Spolufinancovano I\Kﬁr
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Ptaci budka

boky - 2 ks stfecha

162 x 220 mm 182 x 182 mm

predni a zadni sté®

140 x 220 mm G

140 x 120 mm

1) Nakres jednotlivych dil ptaci budky

Y.

2) Schéma sestaveni ptaci budky
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3) Brouseni feznych ploch
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4) Kompletace ptaci budky
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5) Kompletace ptaci budky
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6) Kompletace ptaci budky
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8) Natirani lazurou
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9) Natirani lazurou
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10) Dokoncena ptaci budka
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11) Ptaci budka instalovand na stromé u Skoly
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Krmitko

stény krmitka - 3 ks

160 x 270 mm : ” y ;
krat$i strany - rezané pod uhlem 60°

trojuhelnik - 2 ks
strana 60 mm

latka 60 x 270 mm - 2 ks
kratsi strany sikmo zkratit pod thlem 60°

12) Nakres jednotlivych dilt krmitka

13) Schéma sestaveni krmitka
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14) Sestaveni krmitka
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15) Brouseni feznych ploch
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16) Kompletace krmitka
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17) Kompletace krmitka
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Priklad dobré praxe
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Popis programu

Cilem tematické dilny je seznamit zaky s
vyznamem vcel pro piirodu a ¢lovéka
prostiednictvim prozitkovych a tvorivych
¢innosti. Zaci ziskaji zakladni poznatky o Zivoté
vcel, jejich spolecenstvi a produktech, rozvinou
kladny vztah k prirodé a nauci se, jak mohou sami
prispét k ochrané vcel a zivotniho prostredi.
Vyzkousi si praktické postupy pii vyrobé vyrobki
a pochutin z medu a vc¢eliho vosku.

Pro koho je program urcen

ZAaci 1. - 5. ro¢niku zakladni $koly

Potiebny material /pomiicky

Odlévani svicek:

Vceli vosk (Cistény, bez necistot), nddoba na vodni
lazen, formy (silikonové, kovové nebo plastové),
knoty (nejlépe bavinéné, predem namocené do
vosku), teplomér (idedlné na méreni do 100 °C),
nlz, ntzky

Motané svicky:

platy vceliho vosku (mezistény), bavinény knot,
nlz, pravitko, fén, vykrajovatka na cukrovi, niz,
nlzky

Voskované ubrousky:

100 % bavinéna latka (tkand, vyprand, bez zbytkt
pracich prostredki), vceli vosk (strouhany nebo
granulovany), pecici papir, plech na peceni, trouba,
nlizky

Medovy marcipan (1 davka, pro cca 5 déti)

200 g suSeného plnotutného mléka, 100 g
mouckového cukru, 80-100 g medu, potravinarské
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barvivo, misa, kuchynské vahy, Izice, prkénka, ntiz,
krabicky na hotové vyrobky

Medova limonada

11studené vody, 2-3 1Zice medu, Stava z 1 citronu,
platky citronu na ozdobu, nékolik listkii maty, led,
dZban, sklenice

Pracovni postup

1) ZAci navstivi mistniho véelate, ktery jim ukaze
uly, prredstavi praci vcelare v pribéhu celého
roku. Pro Zaky je pripravena prakticka ukazka
pomticek, které vcelafi pouzivaji. Zaci se
seznami s pojmy matka, délnice, trubec. Vcelat
vede s zaky diskuzi o dilezitosti a iloze vcel a
dalstho hmyzu pro ekologickou rovnovahu
v prirodé.

2) Ochutnavka vcelich produkti - Zaci mohou
ochutnat rlzné druhy medu, vcetné
ochucenych ovocnych medt. Porovnavaji chut
a vini. Pricichnou k propolisu, ohmataji si
vceli vosk.

3) Ve spolupraci svcelarem si Zaci vyzkousi
odvickovani plastvi pomoci odvickovaci
vidlicky a staceni medu pomoci medometu.
Potom tvofi vyrobky a pochutiny s vyuzitim
medu a dalSich produktti:

Voskované ubrousky na uchovani potravin

Bavinénou latku (tkaninu), ktera je predem
vyprang, usuSena a vyzehlend nastiihame na
potiebné rozméry (napt. 25x25 cm nebo
35x35 cm). Latku poloZime mezi dva kusy
peciciho papiru, rovnomeérné ji posypeme
jemné nastrouhanym vcelim voskem. Latku
s pe¢icim papirem vlozime na plech a
ohfejeme v troubé (cca 80 °C) do té doby, az se
vosk rovnomérné roztavi a vsadkne do latky.

Opatrné sejmeme pecCici papir a nechame

* X

* Xt %

* 5 Kk

Spolufinancovano |\’<§r
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY




o

MAS ORLICKO, z.s.

IC 27034186

ubrousek ztuhnout na rovném povrchu.
Hotovy ubrousek je znovupouzitelny - 1ze ho
omyvat studenou vodou a pouzivat k baleni
peciva, syra, ovoce apod.

0Odlévani svicek z vceliho vosku

Vceli vosk nakrajime nebo naldmeme na mensi
kousky. Vosk pomalu rozehirejeme ve vodni
lazni (teplota by neméla presahnout 80 °C, aby
se vosk neprepalil). Idealni je pouzit specidlni
hrnec, tzv. mlékovar. NeZ se vosk rozehteje,
pripravime si formy, do kterych budeme
svicky odlévat. Doprostied formy vloZime
knot, dole jej upevnime a nahote prichytime,
aby ztstal napnuty. Rozpustény vosk pomalu
a opatrné nalévame do formy, abychom se
neopatfili a aby nevznikly ve formé vzduchové
bubliny - je vhodna dopomoc dospélé osoby.
Vosk nechame ve formé zcela ztuhnout pri
pokojové teploté. Po vychladnuti svicku
vyjmeme z formy, pomoci noze zarovname
spodni ¢ast a zkratime knot asi na 1 cm.

Motané svicky z vceliho vosku

Voskovy plat si pomoci pravitka a noze
upravime na vhodny rozmér - 37x10cm,
37x15 cm nebo trojuhelnik, ktery vznikne
rozriznutim obdélniku 37x15cm  podle
uhlopricky. Plat vosku polozime na rovnou
plochu a pripadné ho lehce nahfejeme napf-.
fénem, aby byl mékky. Na okraj platu
prilozime knot tak, aby presahoval cca 1 cm.
Zatneme  plat stacet kolem  knotu,
postupujeme rovnomérné, aby se svicka
nerozmotala. Konec platu pftitlacime prsty,
aby prilnul. Zarovname spodni hranu svic¢ky
pomoci noZze a zkratime knot. Lze vyrdbét
rizné tvary - tenké svicky, svice z vice plati
nebo zdobené motivy (z platu vykrojime motiv

(=]
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pomoci vykrajovatka na cukrovi a ptitlacime
na hotovou motanou svicku).

Medovy marcipan

SuSené mléko i cukr mliZeme piredem prosit,
aby byla hmota jemnéjsi. V mise promichame
suSené mléko a mouckovy cukr, promichdme.
Prilijeme tekuty med a zamichame lZici. Smés
zatneme hnist rukama, dokud nevznikne
husta, tvarnd hmota podobna plasteliné.
Pokud je prili§ lepkava, pridame trochu
suseného mléka nebo cukru. Pokud je priilis
sucha, pridame trochu medu. Hotovy
marcipan prohnéteme dohladka. Pripraveny
marcipan rozdélime na nékolik ¢asti a
miiZeme obarvit potravinaiskymi barvivy do
pozadovanych odstin. Marcipan tvarujeme
podle fantazie. Hotové vyrobky je vhodné
uloZit do krabicky, aby se neposkodily.

Medova limonada

Citron omyjeme a vymackame S$tavu. Mirné
ohfejeme asi 1 dl vody, pfiddme med a dobre
rozmichame, aby se Uplné rozpustil. Med se v
studené vodé Spatné rozpousti, proto
pouzijeme vlaZznou. Do dzbanu nalijeme
zbytek studené vody, pridame citronovou
$tavu a rozpustény med. Ochutndme a podle
chuti pridame vice medu nebo citronu.
Muzeme pridat platky citronu, listky maty a
led.

Co se Zaci nauci

poznaji vyznam vcel pro prirodu i ¢clovéka,
seznami se se zaklady zivota vcel a
fungovanim vceliho ulu,

rozlisi produkty vcel (med, vosk, propolis),
dutlezitost ochrany vcel a prirody

spolupraci ve skuping,
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Zdrava svacinka
Priklad dobré praxe
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Popis programu

Cilem tematické dilny je, aby si Zaci uvédomili
vyznam zdravé vyzivy a pestré stravy, naucili se
rozpoznat zdravé a nezdravé potraviny. Vyzkousi
si pripravu jednoduché zdravi svaciny, budou
pracovat podle pracovniho postupu,
spolupracovat ve skupiné, planovat, rozdélovat
ukoly.

Pro koho je program urcen

ZAci 4. - 5. ro¢niku zakladni $koly

Potiebny material /pomiicky

Kuchynské pomiticky a nadobi - misky, talite,
struhadla, noze, vidlicky, lzice, 1zicky, varecky,
hrnky, krajeci prkénka, odmérky, drti¢ na Cesnek,
kuchynisky val, valecek, plechy na peceni, pecici
papir, maslovacka, Skrabka na ovoce a zeleninu,
utérky

Kuchynské pristroje - kuchynské vahy,
kuchynisky robot, pecici trouba, mycka na nadobi

Suroviny - tvaroh, vejce, ovesné vlocky, stil, pepf,
cukr, Cerstvé a suSené drozdi, Spaldovda mouka,
celozrnnd psSeni¢na mouka, olej, sadlo, mléko,
slunec¢nicovd seminka, dynova seminka, Inéné
seminko, mak, kmin, sezam, praSek do peciva,
platkova Sunka, platkovy syr, tvrdy syr, zauzeny
saldam, mrkev, cesnek, jablka, bylinky (koriandr,
petrzelka, pazitka), citrony, pomazankové maslo,
cibule, avokada, rajc¢ata, nachos (v mnozstvi podle
poctu ucastniki a pouzitych receptii), ovoce a
zelenina na ochutnavku

Potravinova pyramida pro déti - dostupna napf-.
zde (str. 4)

* Xt %
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Pracovni postup

1) Brainstorming na téma ,Co obvykle mivate ke
svaciné?“ - Zaci zapisuji na tabuli odpovédi,
spole¢né potom diskutuji, co jsou zdravé a co
méné zdravé potraviny; pomtckou miize byt
potravinova pyramida

2) Priprava jednoduché svaciny - Zaci pracuji ve
3-4clennych skupinach; podle piedlozeného
receptu pripravi jednoduchy pokrm. Sami si
vyhledaji suroviny, které maji pouZzit, odméri
nebo navazi potfebné mnozstvi, pouziji
potfebné kuchynské pomiicky, dbaji na
bezpecnost a hygienu. V pribéhu piipravy
maji  moZnost  ochutnavat jednotlivé
ingredience a poznavat nové chuté. Po
skonceni pripravy uklidi pracovni prostor,
umyji pouzité nadobi a pomtcky.

3) Ochutnavka - jednotlivé skupiny predstavi
pripravené pokrmy spoluzakim, vSichni maji
moznost ochutnat. Pripravené pomazanky si
zaci mohou namazat na housticky nebo
nakrajeny tvarohovy chlebik. Guacamole se
podava s nachos (opecené kousky kukuri¢né
tortily). Soucasti ochutnavky je ochutnavka
ovoce a zeleniny.

Priklady pouzitych receptt:

Tvarohovy chlebik bez mouky

Suroviny: 2 tvarohy (kostky), 3 vejce, 30 dkg
ovesnych vlocek, 1 1zicka soli (ne vrchovatd), 1
1Zicka prasku do peciva, 1/2 hrnku Inéného
seminka, 1/2 hrnku slunec¢nice, 1/2 hrnku
dynovych seminek

VSechny suroviny smichdme vmise a
vypracujeme tésto. Ztésta vytvarujeme vecku,
kterou preneseme na plech vyloZzeny pecicim
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papirem. Peceme ptiblizné 1 hodinu v troubé
vyhraté na 180°C.

Slané rohli¢ky se syrem a Sunkou

Suroviny na tésto: 1/2kg celozrnné psSenicné
mouky, 300ml mléka, 150ml oleje, 1 1zicka soli, 1
1Zi¢ka cukru, 1 sac¢ek suseného drozdi

Dalsi suroviny: 3 balicky platkového syra, 30dkg
nakrajené Sunky, 1 vejce na potieni, seminka na
posypani (sezam, loupana slune¢nice, mak apod.)

Suroviny na tésto by mély mit pokojovou teplotu.
VSechny suroviny vloZime nejlépe do zadélavaci
misy kuchyiiského robota a s pomoci dospélého
vypracujeme hladké tésto (Ize vypracovatirucné
pomoci varecky). Tésto nechame zakryté
utérkou cca 45 minut vykynout. Mélo by
zdvojnasobit svilij objem.

Po vykynuti tésto opatrné vyjmeme z misy na val.
Rozdélime na 4 Casti. Kazdou cast vyvalime
pomoci valecku na kruh o tloustcé cca 0,5 cm.
Kruh pomoci radylka rozdélime na osminy.

\

\

Na kazdy dilek poloZime platek Sunky a platek

syra a od Sirsi ¢asti zarolujeme do tvaru rohlicku.
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Hotové rohlicky preneseme na plech vyloZeny
peCicim  papirem, potfeme rozslehanym
vajickem a miiZzeme posypat seminky. PeCeme
v troubé vyhraté na 160°C cca 25 minut.

Housticky

Suroviny na tésto: 1 kg Spaldové mouky, 700 ml
vlazného mléka, 2 kostky cerstvého drozdi, 60g
sadla, 100 ml oleje, 2 vejce, 4 1Zicky soli, 2 1Zicky
cukru

Dals$i suroviny: 1 vejce na potieni, seminka na
posypani (sezam, loupana slunecnice, kmin, mak
apod.)

Suroviny na tésto by mély mit pokojovou teplotu.
Nejdiive si vmiSe pripravime kvasek -
rozdrobime drozdi, priddme cukr a zalejeme
vlaznym mlékem. Nechame vykynout. Potom
priddme ostatni suroviny a nejlépe v
kuchyiiském robotu vypravujeme s pomoci
dospélého hladké tésto (Ize vypracovat i rucné
pomoci varecky). Tésto nechdme zakryté
utérkou cca 45 minut vykynout. Mélo by
zdvojnasobit svilij objem.

Vykynuté tésto rozdélime na 25 bochankd.
Z kazdého bochanku vyvalime 3 valecky a z nich
vazeme housticku. Housticky preneseme na
plech vyloZeny pecicim papirem, potieme
rozSlehanym vajickem a miliZeme posypat
seminky. PeCeme v troubé vyhraté na 180°C cca
25 minut.

Mrkvova pomazanka

Suroviny: 2 mrkve, 1 pomazankové maslo, 1
strouzek cesneku, 1 lzi¢ka citronové $tavy, 1/2
jablka, hrst petrzele nebo pazitky, siil, pepr

Ocisténé a oskrabané mrkve nastrouhame na
struhadle najemno. Nastrouhame také oloupané
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jablko. Cesnek oloupeme a rozdrtime pomoci
drtice. Pfiddme nadrobno nakrajené bylinky a
ostatni ingredience a dtkladné promichame.
Dochutime soli a peprem.

Vajickova pomazanka
Suroviny: 4 vejce, 1 pomazankové maslo 1 1zicka
hoicice, sil, pepr

Vajicka uvatime natvrdo (cca 9 minut), nechdme
vychladnout, oloupeme a nastrouhdme na
hrubém struhadle. Priddme ostatni suroviny,
dobie promichdme. Dochutime soli a pepfem.

Dobra pomazanka

Suroviny: 1 pomazankové maslo, 1 mala cibule,
10 dkg zauzeného kuteciho salamu, 10 dkg
tvrdého syra, sil, pept

Cibuli oloupeme a nakrajime najemno. Salam a
syr nastrouhdme na jemné struhadle. Pridame
pomazankové maslo a diikladné promichame.
Dochutime soli a peprem.

Guacamole

Suroviny: 4 zrala avokada, 2 vétsi nebo 8 malych
rajcat, 1 cibule, 2 strouzky c¢esneku, hrst
¢erstvého koriandru, sdl, citronova $tava

Avokada rozpiilime a vyjmeme pecku. Oloupeme
je a duzinu ddme do misy. Rozmackame ji
vidlickou nebo Stouchadlem na brambory.
Rajcata nakrdjime na kosticky, cibuli nadrobno,
Cesnek oloupeme a rozdrtime pomoci drtice.
Koriandr nasekame nahrubo. Pokapeme
citronem, osolime a dobi'e promichame.

Co se Zaci nauci

e Rozpoznat zdravé a nezdravé potraviny.

e Navrhnout a ptipravit jednoduchou
zdravou svacinu.
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e Spolupracovat ve skupiné, planovat,
rozdélovat ukoly.
e (ista dodrzovat pracovni postup.
e Odmérit a navazit potfebné mnozstvi
surovin.
Zpracoval/a Mgr. Veronika Vaniousova
FOTODOKUMENTACE
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DRATOVANE SLUNICKO

Priklad dobré praxe

Popis programu

Tvorivy program s viini starych cast
Vydej se s nami na cestu do minulosti, kde se
obycejny drat ménil v uméni. Pozname staré
femeslo dratenictvi, které kdysi pomahalo
zachranovat hrnce, ale také zdobilo domovy.

¢ Dozvime se, kdo byli dratenici, jak zili a

proc¢ putovali krajinou.

e Spolecné zhlédneme dokument Litomysl -

Uméni drdtenikii kdysi a dnes, ktery nam
pribliZi krasu tohoto femesla vCera i dnes.

e Ukazeme si dratem opravené i ozdobené

piredméty - hrnky, hrnce, dekorace.

e Anakonec si kazdy vyzkousi praci s dratem

na vlastni kiizi - vyrobime si slunicko,
které si miiZete zavésit do okna. AZ jim
projde paprsek, rozzari se jako
opravdové slunce.

Pro koho je program urcen

Program je urcen primarné zakim 2. - 4. rocniku
zakladni Skoly.

Potiebny

material /pomticky; pracovni

Drat tloustky 1 mm - na zdkladni konstrukci
(spiralu slunicka)

prostor e Drat tloustky 0,3 nebo 0,4 mm - na jemné;jsi
vyplet, dekorace a pripevnéni koralki
e Sada klesti:
o Ploché kleSté - na tvarovani a ohybani
dratu
o Kulaté kleSté - na vytvareni oc¢ek a
spiralek
o Stipaci kle$té - na st¥ihani dratu
P Spolufinancovano |\’<§r
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e Pravitko nebo mérici paska - pro presné
odmeéreni délky dratu
e Koralky - riznych barev, tvart a velikosti
(sklenéné)
e Podlozka na praci
e Lepici paska - na docasné uchyceni dratu
pti praci
e Hadrik nebo rukavice - pro ochranu prsti
pti praci s tvrdSim dratem
Krabicky - na roztiidéni koralkt a usporadani
materialu

Pracovni postup

1. Zakladni spirala:
Silnéjsi drat (1 mm) sto¢ pomoci plochych
klesti do spiraly. Tato spirala bude tvorit stied
slunicka.

2. Tvorba paprski:
Vezmi tenci drat a za¢ni ho obtacet kolem
spiraly.
Pti obtaceni vytvarej paprsky - mezi
jednotlivymi body ptidavej koralky podle
vlastniho vkusu.
Pokracuj, dokud nebude$ mit kolem spiraly
dostatecny pocet paprsk.

3. Nastaveni dratu:

Pokud ti tenci drat dojde, jednoduse ho nastav
- prichyt novy konec k predchozimu a
pokracuj v praci.

4, Zaves:

Na zavér vytvor ze silnéjsiho dratu ocko nebo
hacek pomoci plochych klesti, aby Slo sluni¢ko
zavesit.

* X
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Co se Zaci nauci

Vytvarné a estetické dovednosti

e Prace s barvami a kompozici - vybér
koralktli podle barev, velikosti a jejich
rozmisténi do harmonického celku.

o Tvorba dekorativniho objektu -
pochopeni principt symetrie, rytmu a
rovnovahy.

e Rozvoj kreativity - kazdy zak si mtze
vytvorit originalni slunicko podle své
fantazie.

Manualni a technické dovednosti

e Zaklady prace s dratem - ohybani,
staceni, tvarovani pomoci Klesti.

e Pouzivani nastroji - bezpecné a spravné
pouzivani plochych a Stipacich klesti.

o Navlékani koralkii - jemna motorika a
trpélivost pri praci s drobnymi predméty.

Rozvoj mysleni a planovani

e Postupova logika - prace podle navodu
krok za krokem.

« ReSeni problémi - napt. jak nastavit drat,
kdyZ dojde, nebo jak upevnit koralky.

e Prostorova piredstavivost - vnimani
tvaru, objemu a proporci pri tvorbé spiraly
a paprskd.

Socidlni a osobnostni rozvoj

e Spoluprace a sdileni napadi - moZnost
pracovat ve dvojicich nebo skupinach,
inspirovat se navzajem.

e Sebevyjadreni - kazdy zak si vytvori
jedinecny vyrobek, ktery odrazi jeho
osobnost.

o Trpélivost a soustiedéni - prace
vyzaduje peclivost a klidné tempo.

* X
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Mezipredmeétové presahy
o Matematika - symetrie, geometrické
tvary, pocitani koralki.
e Prirodovéda - symbolika slunce, jeho
vyznam v prirodé a kultute.
Zpracoval/a Mgr. Darina Hruskov4, ZS Nadrazni Ceska Tirebova
SN Spolufi : S
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KNIHARSTVI - TVORBA CTENARSKEHO DENIKU

Priklad dobré praxe

Popis programu

Zazitek s vini papiru

V tomto tvorivém programu si déti vyzkousi
tradi¢ni kniharské remeslo a odnesou si domt
originalni denik, ktery si samy vyrobi od zac¢atku
az do konce.

Co déti zaziji:

Seznami se s kniharskym Femeslem - dozvi se,
jak se drive vyrabély knihy ru¢né, co vSechno
obnasi prace knihare a proc je diilezita i dnes.

« Pomoci kniharského lisu vlepi do desek
pripraveny svazek listi - tedy samotny
obsah deniku, ktery bude pripraveny a
svazany.

e Vyrobi si vlastni zalozku, ktera bude ladit
s jejich denikem - pomoci barevnych
papirt, provazki a vyseku a dalSich
dekoraci.

e 0zdobi si desky deniku - vyuziji k tomu
ruzné vyseky z papiru, které budou
pripravené pomoci stroje Big Shot. Kazdy
si vybere motivy podle své fantazie, nalady,
podle toho, co ma rad - kvétiny, zviratka,
geometrické tvary a dalsi.

Co si déti odnesou:

e Vlastnoruc¢neé vyrobeny denik, ktery mohou
pouzivat jako zapisnik, denicek, skicak
nebo knihu piani.

e Zalozku, kterd bude ladit s jejich vytvorem.

Zazitek z tvoreni a radost z prace rukama.

* X

* Xt %

* 5 Kk

Spolufinancovano |\’<§r
Evropskou unii sl




MAS ORLICKO, z.s.

al
A\

IC 27034186

Pro koho je program urcen

Pro zaky 1. - 5. ro¢niku zakladni skoly

Potiebny
material/pomicky; pracovni
prostor

Kniharské potieby:

Knihat'sky lis

Lepidlo na kniharské prace (knihatské
lepidlo, mliZe ho nahradit i Herkules))
Stétce nebo houbi¢ky na nanaseni lepidla
Kartonové desky potaZzené latkou

Pripravené svazky listli (predem svazané
nebo sesité bloky papiru)

Gumicky nebo svorky na pridrzeni pri
schnuti

Dekorace a vytvarné potieby:

Vyseky z papiru (ptripravené pomoci Big
Shotu - riizné motivy: kvétiny, zviiatka,
tvary, budovy, ornamenty, ...)

Barevné papiry a scrapbookové papiry
Nizky, dérovacky, pravitka

0zdobné pasky (washi tape), samolepky,
flitry, knofliky apod.

Fixy, pastelky, gelova pera na dozdobeni

Na vyrobu zalozky:

Barevné kartony (na zaklad zalozky)
Provazky, stuzky nebo tiasné na zakonceni
Vyseky a dekorace (ladici s denikem)

Dérovacka na otvor pro stuzku

Ostatni:

Ochranné podlozky na stoly
Ubrousky nebo vlhéené ubrousky na ruce

Zastéry (volitelné, pokud pracujete s
lepidlem)

* Xt %
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Pracovni postup

1. Vyroba téla deniku

Déti si vyberou knihafem predem
pripravené desky (barvu, kterou maji rady)

Nanesou lepidlo a pomoci kniharského lisu
do nich nalepi pripravené listy deniku
Nanesou lepidlo na hibet a pritlaci svazek
do stiedu desek.

Nechaji chvili zaschnout, pripadné ptidrzi
svorkami.

2. Vyroba zalozky

Déti si vyberou predem pripraveny
barevny podklad a vyseky na ozdobu.

Pomoci dérovacky udélaji otvor a
provléknou stuzku nebo provazek.

Dozdobi si zalozku dle vlastnich schopnosti
a fantazie.

3. 0zdobeni desek deniku

Pomoci vyseki z Big Shotu si déti vyberou
motivy (kvétiny, zviratka, tvary...).

Nalepi je na desky podle vlastni fantazie.

Mizou pridat dalsi dekorace - samolepky,
flitry, washi pasky, kresby.

4, Zaveérecné doladéni

Kontrola, zda vSe drzi, pripadné doladéni
detaili.

Déti si denik mohou pojmenovat - mohou
napsat jméno nebo nazev na obalku.

Vse nechaji zaschnout.

Co se Zaci nauci

Védomosti a poznatky

Zakladni informace o knihairském
remesle - historie, vyznam, nastroje.

Pochopeni procesu vyroby knihy

* X
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e Seznameni se s pomulckami jako
je kniharsky lis nebo Big Shot
Praktické dovednosti
e Prace slepidlem, kartonem a
dekorac¢nimi materialy.
e Lisovani - piresnost, trpélivost.
¢ Vlepovani svazku listii do desek - jemna
motorika.
e Strihani, dérovani, kombinovani materiald.
e Dekorovani pomoci vyseki, samolepek,
fix( - kreativni prace s riznymi médii.
Kreativni a estetické dovednosti
e Rozvoj vlastni fantazie a vkusu pti vyzdobé
deniku.
¢ Kombinovani barev, tvart a motivi.
e Tvorba origindlniho designu - kazdy denik
je jedinecny.
Socialni a osobnostni rozvoj
¢ Rozvoj trpélivosti a peclivosti pti praci.
e Posileni sebedivéry - déti si odnaseji
hotovy vyrobek, na ktery mohou byt pySné.
e Védomi hodnoty ruéni prace a vlastni
tvorby.
Zpracoval/a Mgr. Darina Hruskov4, ZS Nadrazni Ceska Tiebova
S Spolufinancovano
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Priklad dobré praxe

IC 27034186

Popis programu

Béhem programu se nejprve seznamime s
vanoc¢nimi zvyky a tradicemi, které jsou
soucasti Ceské kultury. Povime si o tom, jak lidé
slavi Vanoce, jaké zvyky dodrZuji a co pro né toto
obdobi znamena.

Dale se zamérime na obdobi Adventu, tedy ctyri
tydny pired Stédrym dnem. Vysvétlime si vyznam
jednotlivych adventnich nedéli, co symbolizuji a
jak se slavi. Déti se dozvédi, proc se zapaluji svicky
na adventnim vénci a jak se lidé postupné
pripravuji na Vanoce.

Spolec¢né si povypravime o domacich
pripravach - jak si déti doma zdobi pokoj, jaké
dekorace vyrabéji, jaké cukrovi pecou a jak se tési
na Stédry den. Tim podpotime sdileni z4Zitki a
tradic mezi détmi.

Abychom si navodili tu pravou vano¢ni
atmosféru, zazni znamé koledy,

ochutname drobné cukrovi a zapalime svicky,
které prostor tiidy pékné zutulni a zklidni.

Na zavér se déti dozvédi, ze si vlastnorucné
vyrobi vanoc¢ni svicen, ktery si mohou odnést
domti a pouzit jako dekoraci na Stédrovecerni
stul.

Vyroba svicnu bude jednoduchd, bezpecna a
prizplisobena véku déti - s dirazem na kreativitu,
radost z tvoreni a osobni pristup.

Pro koho je program urcen

Pro zaky 1. - 5. ro¢niku zakladni skoly
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Potiebny
material/pomicky; pracovni
prostor

Zakladni material:
e Hlinény kvétinac - slouZi jako stabilni
zaklad svicnu
e Florex (aranzovaci hmota) - vklada se do
kvétinace, drzi vétvicky a svicku na misté
e Svicka - stfedobod svicnu, symbol svétla a
klidu (doporucuje se ¢ajova nebo LED
svicka)
Prirodni materialy:
o Vétvicky jehlicnanii (smrk, jedle, borovice) -
tvori zeleny zaklad svicnu
o Vétvicky buxusu - dopliiuji jehli¢nany,
pridavaji jemnost a kontrast
¢ Drobné sisky, bukvice, oriSky, skorapky z
ofechtl - prirodni dekorace, které dodaji
svicnu rustikalni vzhled

¢ SusSend jablka a pomerance - barevné a
vonavé dopliiky s vAnoc¢ni atmosférou

¢ Lyko nebo ptirodni provazek - na vyrobu
masle
Dekoracni prvky:
o Drievéné ozdoby - hvézdicky, andilci,
srdicka apod.
e Prouténé a slaméné ozdoby - tradicni
vanoc¢ni dekorace s prirodnim vzhledem
Naradi a pomiicky:
e Tavna pistole + naplné - k pripevnéni
dekoraci na vétvicky nebo kvétinac

e Aranzovaci dratek — k upevnéni vétvicek
nebo ozdob

e Zahradnické nlizky - na strihani vétvi
e Niiz a prkénko - na krajeni Florexu na
potirebnou velikost

¢ Podlozka na pracovni plochu

* Xt %
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Pracovni postup

Priprava Florexu:

Pomoci noze a prkénka si urizneme Florex
tak, aby presné pasoval do pripraveného
hlinéného kvétinace. Florex by mél byt pevné
usazeny, aby drZel vétvicky i svicku.
Umisténi svicky:

Doprostred Florexu zapichneme svicku.
MizZeme si vybrat barvu, kterd se nam hodi
domt nebo ladi s ostatnimi vano¢nimi
dekoracemi.

Stirihani vétvicek:

Z jehli¢nand a buxusu si pomoci
zahradnickych niizek nastrihame vétvicky na
mensi kousky, priblizné 6-10 cm dlouhé.

Aranzovani vétvicek:

Vétvicky postupné zapichujeme do Florexu -
zacindme od okraje kvétinace a postupujeme
smérem ke svicce. Nejdelsi vétvicky ddvame
na okraj, kratsi bliZe ke stredu, aby vznikl
hezky tvar.

Vyroba masle:

Z lyka vytvorime masli. Pomoci aranzovaciho
dratku ji pripevnime na misto, které se nam
libi - miiZe byt vpiedu, na boku nebo u
svicky.

Vybér a rozmisténi ozdob:

Vybereme si ozdoby podle vlastniho vkusu -
dievéné, slaméné, suSené ovoce, prirodniny
(Sisky, bukvice, ofisky...). Rozmistime je na
svicen tak, aby ladily a neptisobily
preplacané.

Pripevnéni ozdob:

Vsechny ozdoby pripevnime tavnou pistoli.
Pracujeme opatrné, aby se déti nespalily - s
pistoli pomaha dospély.

* X
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Co se Zaci nauci

e Prace s aranzovaci hmotou (Florexem)
- Z4ci se nauci, jak spravné upravit Florex na
pozadovanou velikost a jak ho bezpecné
umistit do kvétinace

¢ Umisténi svicky do aranzma
- osvoji si techniku zapichnuti svicky do
Florexu tak, aby byla stabilni a bezpecna

e Strihani a aranZovani vétvicek
- nauci se pracovat se zahradnickymi
nuzkami, odhadnout vhodnou délku
vétvicek a aranzovat je od okraje ke stiedu

e Tvorba dekorativnich prvki
- vyzkousi si vyrobu masle z lyka a jeji
upevnéni pomoci dratku

o Estetické citéni a vybér ozdob
- rozvijeji sviij vkus pri vybéru prirodnich
materialli a ozdob, uci se kombinovat barvy
a struktury

e Bezpecné pouzivani tavné pistole
- pod vedenim dospélého si osvoji zaklady
prace s tavnou pistoli a naudf se, jak
bezpec¢né pripevnit ozdoby

e Zasady bezpecnosti pri pouzivani svicky
- dozvédi se, jak spravné umistit svicku do
prirodniho aranzmg, aby nedoslo k pozaru

e Samostatnost a kreativita
- kazdy zak si vytvori originalni svicen
podle vlastniho vkusu, ¢imZ rozviji svou
tvorivost a schopnost samostatné prace

Zpracoval/a Mgr. Monika Rybkov4, ZS Nadrazni Ceska Trebova
RN Spolufinancovano
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Priklad dobré praxe

Popis programu Za vcelami s vCelafem - vonavy, sladky a nau¢ny
program

Béhem kterého se déti ponofii do fascinujiciho

svéta vCel. Spolecné se zkuSenym vcelarem se

dozvédi, jak vcely Ziji, co vSechno dokazi vytvorit a

proc jsou pro prirodu i clovéka tak dilezité.

Co déti zaziji:

e Seznami se Zivotem vcel - véelar détem

poutavé priblizi, jak vcely ziji, jak funguje
ul, kdo je kralovna a co délaji délnice a
trubci (vSe demonstruje na prinesenych
pomtickach a bannerech).

e Poznavani vcCelich produktu - déti si
prohlédnou a osahaji vosk, pyl, propolis,
med.

¢ Ochutnavku raznych druhi medu -
zjisti, Ze kazdy med chutna jinak podle
toho, odkud pochazi.

e Zdravou vceli svacinu - Cerstvy chléb s
maslem a medem.

e Vceli stezku s ukoly - zabavnou venkovni
nebo vniti'ni stezku (dle pocasi), kde déti
zuroci své nové znalosti formou her,
hadanek a tkolt a vylusti tajenku, za
kterou od vcelare ziskaji propolisovy
bonbon.

Tvoreni svicky z vceliho vosku - kazdy si vyrobi
vlastni svicku z voniavych vcelich plastvi, kterou si
dozdobi a poté odnese domt.
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Pro koho je program urcen

Pro zaky 1. - 5. ro¢niku

Potiebny
material/pomicky; pracovni
prostor

Vizualni a vyukové materialy
e Plakaty nebo obrazky s anatomii vcely, uly,
zivotnim cyklem vcely

e Model vcely

e Ukazky druhti vcel (délnice, trubec, matka -
napr. ve formeé figurek nebo obrazk)

e Edukacni videa nebo prezentace o zivoté vcel

Vcelarské vybaveni (k ukazce nebo

vyzkouseni)

e Vcelarsky klobouk se sitkou

e Kourak (dymak)

e Ramekz tlu (idealné s mezisténou nebo
voskem)

e Vcelarské rukavice a kombinéza

Praktické pomiicky pro aktivity

o Voskové mezistény a knot (na vyrobu svicek)
e Nuzky

e Fén

e Sklenice riznych druhi medu

e Sklenic¢ka s propolisem, propolisové bonbony

e Drevéné Spachtle nebo 1Zicky (na ochutnavku
medu)

e Ochranna podlozka na lavici
Didaktické pomicky
e Kniha nebo encyklopedie o vcelach (pro cteni

nebo listovani)

Vcéeli stezka, zalaminovana a rozmisténa venku
nebo po chodbé Skoly

Pracovni postup

1. Déti si vyberou plat vosku (mezisténu) -
miiZe byt ptirodni nebo barevny, miize mit
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10.
11.

bud’ tvar obdélniku nebo trojuhelniku, podle
toho, jakou svicku si chtéji vyrobit.

vV

Odmeéri si a odstrihnou kousek knotu - cca o
1 cm delsi, neZ je vyska svicky.

Knot se poloZi na jeden okraj platu vosku
Mirné se pritlaci, aby drzel na misté.

Déti zacnou vosk opatrné rolovat kolem
knotu - rovnomérné, pevné, ale ne prilis
silné.

Pokud je vosk tuhy, miiZe se lehce nahtat
fénem (pomaha dospély).

Po uplném zarolovani se okraj lehce pritlaci,
aby svicka drZela pohromadé.

Déti mohou svicku jemné uhladit rukama.
Horni ¢ast knotu se nechd vyc¢nivatcca 1 cm -
pripraveno k zapaleni.

Spodni Cast se pripadné zastrihne.

Déti mohou svicku ozdobit stuzkou,
popripadé ozdobou vykrojenou z jinak
barevnych plastvi

Co se Zaci nauci
[ ]

Prirodovéda a Zivot vcel

Rozpoznani ¢asti téla vcely a jejich funkci
Rozdil mezi délnici, trubcem a matkou

Zivotni cyklus véely (vaji¢ko — larva —
kukla — dospéla vcela)

Rozmnozovani vcel

Vyznam vcel pro opylovani rostlin a
ekosystém

Vceli spolecenstvi a al

Struktura vceliho dlu a jeho ¢asti (ramky,
plastve, matecnik...)

Rozdéleni roli ve vcelstvu

* X
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e Jak vCely komunikuji (nap¥t. v¢eli tanec)
Produkty vcel
e Co vSechno vcely vyrabéji: med, vosk,
propolis, mateii kasicka
e Jak se ziskava med a jak se zpracovava
e Vyuziti vcelich produktd v béZzném zivoté
Vcelarstvi jako remeslo
e Kdo je vcelar a co vSechno obnasi jeho
prace
e Zakladni vCelarské nastroje a jejich pouZiti
e Sezonni prace vcelare (jaro-léto-podzim-
zima)
Manualni a tvorivé dovednosti
e Vyroba svicky z voskové mezistény

e Rozvoj jemné motoriky

Logické a poznavaci dovednosti

« Reseni kvizfi, hadanek a pracovnich listi

Komunika¢ni a socialni dovednosti
e Spoluprace ve skupiné pri tvoreni nebo
hrach
e VyuZiti nabytych poznatki pii plnéni ukol
na vceli stezce
e Sdileni poznatki a zazitkl s ostatnimi

e Aktivni naslouchani pti vykladu nebo
ukazce

Zpracoval/a Mgr. Monika Rybkova, ZS Nadrazni Ceska Trebova
i Spolufinancovano |\’<§r
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Cesta medu: ,0d kvétu azZ na vas stal!“
Priklad dobré praxe

Popis programu Program nas zavede do fascinujiciho svéta vcel,
jejich Zivota, prace a dard, které nam prinaseji.
Spolecné se ponoiime do tajemstvi vzniku medu,
pozname vyznam vcel pro prirodu i Clovéka a
vyzkouSime si, co vSechno se d4 s medem a vcelimi
produkty tvorit.

Cilem tematické dilny je:
- sezndmit Zaky szivotem vcel a jejich
ekologickym vyznamem
- podporit zdjem o prirodu a lokalni produkci

- rozvoj tvorivosti, jemné  motoriky,

7.7

spoluprace a smyslového vnimani
- propojit poznani s praktickymi ¢innostmi
Co nas ceka:
Program provede Zaky jednotlivymi fazemi vzniku

medu - opylovani kvéti na modelu kvétu, ukazka
plastvi, staceni medu

Unikova hra - tymova aktivita plnd informaci,
hadanek, ukolii a zdbavy na téma véely a med

Ochutnavka medu - poznavani chuti, druhd a
ptvodu

Tvoreni svicek z vCeliho vosku - prace s prirodnim
materialem

Papirové tvorfeni - vyroba dekoraci s vceli
tematikou

Pro koho je program uréen | Zaci 1. stupné

Pottebny material /pomticky | - rizné druhy medd
- materidl k vyrobé svicek - vosk, knoty

* Xt %

MM Spolufinancovano |\’<§r
3 Evropskou unii

* % Kk MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY



o

MAS ORLICKO, z.s.

=[]
il
>4

IC 27034186

- fén knahrati vosku

- lepidlo, nilizky, vyrezavaci Sablony s vceli
tématikou

- Unikova hra

- potraviny kpeCeni medovych suSenek,
formicky

- obrazky vcel, zaptjcené pomicky od vcelare,
model kvétu, plastve

- online ukazky napf. staceni medu

Pracovni postup

Interaktivni vyklad o Zivoté vcel (obrazky, model
ulu...)

Ukazka vcelich produkti (med, vosk, propolis, pyl)
Ukazka vybaveni zaptijceného od vcelare

Hra ,Kdo jsem?“ - déti hadaji role vcel (délnice,
trubec, matka)

Vyroba svicek z vCeliho vosku - rolovani mezistén
nebo liti do formicek

Ochutnavka rlznych druhli medu - porovnani
chuti, vani, barev

Papirové tvoreni - vyroba vcelky
Peceni medovych suSenek - jednoduchy recept,
zapojeni déti do ptipravy a peceni

Unikova hra - stanovisté s tikoly

Co se Zaci nauci

Znalosti:

- pochopi vyznam vcel pro ekosystém

- seznami se s procesem vzniku medu - od
kvétu po sklenici, a to prostrednictvim
konkrétnich krokii opylovani kvéti - jak vcely
sbiraji nektar a pyl, proC je to dllezité pro
rostliny

- zpracovani nektaru v ulu - jak vcely méni
nektar na med, co se déje uvnitr tlu

- Ukladani medu do plastvi - jak vcely chrani
med voskem

* X

* Xt %
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- Vytaceni medu vcéelaiem - jak se med ziskava,
jaké pomtcky se pouZzivaji
- poznaji zakladni produkty vcel (med, vosk)
- seznami se s druhy medu
Dovednosti:

- vyzkousi si tvorbu svicek z vceliho vosku
(rozvoj jemné motoriky)

- zvladnou jednoduché tvoreni s papirem na
téma vcel

- zapoji se do pec¢eni medovych susenek - prace
v tymu, dodrZovani postupu

- procvi¢i logické mysSleni a spolupraci pri
unikové hre

- rozvoj smyslového vnimani (chut, hmat)

Postoje a hodnoty:

- posili si vztah k prirodé a respekt k Zivym

tvorim

- uvédomi si vyznam udrzitelnosti a lokalni
produkce

- rozvinou zajem o ekologii a zdravy Zivotni styl

- zaziji radost z tvoteni a objevovani

Zpracoval/a

Daniela Stranska, ZS a MS Orlické Podhuii
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INGREDIENCE

(O mouka celozrnna - 500 g

O tuk, méaslo nebo rostlinny - 150 g
O prasek do petiva - 1 ks

O med-150g

O vejce -2 ks

O sal- 1 3petka

1. Nejprve ve vétSi mise smichejte
mouku s praskem do peciva a se
Spetkou soli.

2. Vjiné misce mezitim vySlehejte
pénu ze zméklého masla, medu a
vajec.

3. Poté obé smési spojte a vypracujte
tésto. Tésto je nejlepSi nechat
odlezet v lednici alespon nékolik
hodin nebo do dalSiho dne.

4. Poté jej vyvalejte, jako kdyz pelete
vanocni cukrovi. Vykrajujte
skleni¢kou kolecka nebo vyuZijte
vykrajovatka a tvorte rdizné veselé
tvary.

5. SuSenky vyskladejte na plech
vyloZeny pecicim papirem a potrete
je vajitkem, aby se pékné leskly.
Pecte je pomalu na 150 °C zhruba
10 minut.

x> Spolufinancovano
* x Kk EVI'OpSkOU unii MINISTERSTVO SKOLSTVI,
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(DOVEDNOSTNf HRA

Po Ndvraty véeli

- Varianta pro ostychayg)
Matky ze snybn;

iho prolety Se stdvd jejim hlavnim,
votnim dkolem kladeni vajicek. Denns Jich méze nakig
pres 200 000, Hmotnost vajicek nakladenych zq 1den

t kr'a’lovny‘
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Jaka véela byla X000 OO0 000 2

TAJENKA
Nevis? QR kéd na zahrddce ti pomuZe. PFijd’si pro tablet.

Jaka veela byla O 010 OO0 000000 2

TAJENKA
Nevis? QR kéd na zahrddce ti pomuZe. Prijd’si pro tablet.
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1.Nejznamejsi vceli
produkt? -/
o

2.Jak jinak se rekne

kralovna vcel?
' 9%

&
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3.Jaka je druha faze
vyvoje vcely?

4.)Jak se nazyva deska, ktera je
tvorena dvojitou vrstvou
Ssestiuhelnikovych voskovych
bunek, kterou si vCely stavi ve
Y 1 ?
svych hnizdech? -/

&




5.Jak se nazyva vceli

/
samec? % .
/}Eﬁ

6.Jaké vyjmenované
slovo je spojeno se
&%~ Vvcelou?

78\



7.Jak se jmenuje

posledni faze vyvoje

N % = >
P-4 vcely?

8.Na zadecku ma

vcela zihadlo se
zpetnym hackem
spojeneé s jedovym
%




9.Jak dlouho trva
zZivot vcely? »/

2

10.Dopln prirovnani:

......... jako vcela.
»/



11.Jak se jmenuje
dospela vcela, ktera
neni kralovna?,,

P

12. Kolik kvétu
na/y‘s’tl’vi vcela za 1
[ -

/@ mantu

(napis slovne)
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Jedna vcela
vyprodukuje za svlij
Zivot pFiblizné 9 gramu
medu.

Yo

% KaZdy vceli roj ma
kralovnu matku,

délnice a trubce.




Yo

Zivot vcely
trva 6 tydnu.

K nashirani 0,5 kg
medu pracuje zhruba

556 vcel cely svuj

i l Zivot.



% Kazdy Cech sni
za rok prumeérné

1 kg medu.

% Vcela léta rychlosti
az 29 km/h.

g
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Floristika - vyroba vanocni dekorace

Priklad dobré praxe

Popis programu

Vanoc¢ni dilna bude zamérena na vyrobu svicinku,
nabidne détem prostor pro tvoiivou seberealizaci
v atmosféie adventniho casu.

Aktivita bude koncipovana tak, aby propojila
praktické dovednosti s osobnim prozitkem, ¢imz
prirozené rozvine nejen estetické vnimani, ale i
schopnost vyjadrit vlastni napady a emoce skrze
tvorbu.

ZAci si béhem dilny osvoji zaklady floristické prace
- nauci se pracovat s prirodnimi materidly,
aranzovat vétvicky, kombinovat dekorace a
vytvaret harmonické kompozice. Tim se nejen
sezndmi s principy aranzovani, ale zaroven si
uvédomi, jak diilezitou roli hraje detail, struktura a
barevnost v celkovém dojmu vysledného vyrobku.

Dilna podporuje u zakd:
- rozvoj kreativity a fantazie
- jemnou motoriku a koordinaci ruky
- estetické citéni a cit pro kompozici
- schopnost samostatného rozhodovani,

planovani a strukturovani vlastniho
projektu

- sebedlGvéru pri prezentaci vlastniho
vytvoru

- spolupraci, vzdjemnou pomoc a sdileni
napadi

- radost z tvoreni a pocit naplnéni

* X

* Xt %
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Vysledkem nebude pouze dekorativni svicinek, ale
predevSim zazitek, Kktery propoji tvoreni s
emocemi, tradicemi a spole¢nym ¢asem.

Pro koho je program urcen

Zaci 1. stupné

Potirebny material /pomticky

Zakladni komponenty:
Maly kvétinac¢, miska nebo jiny stabilni
podstavec (napft. direvény Spalik)
Cajova nebo valcova svitka (idealné s
bezpe¢nym  plaminkem nebo  LED
variantou)

Floristicka hmota (napf. oasis) - pro snadné
zapichovan{ vétvicek

Ptirodni materialy:
Jehli¢naté vétvicky (smrk, jedle, borovice)
SuSené platky pomerance, jablka, skofice,
badyan
Sisky, zaludy, bukvice
Mech, listky, bobule

Dekoracni prvky:
Masle, stuhy, jutové provazky

Malé ozdoby (napf. mini barnky, hvézdicky,
zvonecky)

Perlicky, flitry, koralky
Umély snih nebo tipytky
Pomticky:
NizKky, tavna pistole (pro dospély dohled)
Lepidlo, izolepa
Spejle, paratka, dratky
Zastéry nebo staré tricko na ochranu
obleceni

* Xt %
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Podptlirné materialy:
- Kratké  sezndameni s  floristickymi

technikami (napt. ukazka aranzovani, prace
s oasis)

- Inspirativni obrazky nebo vzory svicinki

Pracovni postup

Uvodni naladéni

- Kratké povidani o adventu, tradici sviceni,
vyznamu svétla v zimnim obdobi

- Ukazka rlznych typl svicinkl (fotografie,
realné vzory)

- Seznameni s floristickymi materidly a
pomickami

- Diskuze: ,Jaké viiné, barvy nebo vzpominky
si spojuji s Vanocemi?“
Planovani vlastniho svicinku
- Déti si samy navrhnou, jak bude jejich
svicinek vypadat (nacrt, slovni popis)
- Rozhodnou o barevné kombinaci, typu
svicky, pouzitych prirodninach
- Povzbuzeni k originalité a osobnimu stylu
Prakticka Cast - tvorba

- Prace s floristickou hmotou (zvlhceni,
umisténi do podstavce)

- Aranzovani vétvicek, dekoraci, svicky

- Prace s jemnou motorikou, prostorovou
predstavivosti

- Pribézna podpora a vedeni pedagogem, ale
ponechani prostoru pro samostatnost
Reflexe a sdileni

- Prezentace hotovych svicinkii - kazdy mutze
kratce predstavit sviij vytvor

- Povidani o tom, co se povedlo, co bylo
naroc¢né, co je na vyrobku osobni

* X

* Xt %
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- Spolec¢né naladéni na svatecni atmosféru
(napft. hudba, viiné, svétlo svicek)
Zaveér
- Uklizeni pracovniho prostoru spole¢né

- Moznost vystaveni svicinkd ve tridé nebo
jejich odneseni domt

Kratké shrnuti floristickych technik, které si
déti osvojily

- Podékovani za spoluprici a tvorivost

Co se Zaci nauci

ZAci si béhem dilny osvoji a rozvinou:
Praktické dovednosti
- Zaklady floristické prace (aranZovani, prace
s prirodnimi materialy, kompozice)
- Jemnou motoriku pfi manipulaci s
drobnymi dekoracemi
- Praci s riznymi nastroji a materialy (ntzky,

lepidlo, floristicka hmota)

Kreativni a estetické schopnosti

z 7

- Vnimani barev, tvara a struktur v kontextu

v

vanoc¢niho aranzma
- Tvorivost pti navrhovani vlastniho svicinku

- Rozvoj osobniho stylu a estetického citéni

Organizacni a projektové kompetence
- Planovani vlastniho postupu prace

- Samostatné rozhodovani o  vybéru
materialti a kompozici

- Strukturovani vlastniho projektu od navrhu
po realizaci
Socialni a osobnostni rozvoj
- Spoluprace a vzajemna pomoc pti tvoreni

- Sdileni napadi a prezentace vlastniho

vytvoru
o Spolufinancovano
T Evropskou unii
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- Posileni sebedlivéry skrze uspésné
dokonceni projektu
- Reflexe vlastniho zazitku a schopnost
vyjadrit své dojmy
Emocni prozitek
- Radost z tvoteni a pocit naplnéni
- Propojeni tvorivé cinnosti s osobnimi
vzpominkami a emocemi
- Vnimani atmosféry Vanoc jako prostoru pro
klid, sdileni a kreativitu
Zpracoval/a Daniela Stranska, ZS a MS Orlické Podhti
LM Spolufi : S
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Scrapbook - vyroba notysku ¢i vzpominkového alba

Priklad dobré praxe

Popis programu

V ramci tematické dilny si Zaci vytvori vlastni
originalni notysek nebo vzpominkové album, které
bude slouzit nejen jako vytvarny projekt, ale i jako
prostiedek pro osobni vyjadieni.

Aktivita propoji kreativni tvorbu s reflexi zazitkd,
¢imzZ podpori hlubsi vztah k vlastnim vzpominkam
a emocim.
Cilem tematické dilny je podpoftit u zakii:

- kreativitu

- jemnou motoriku

- estetické vnimani

- schopnost samostatného rozhodovani,
tvorivost, planovani

- strukturovat vlastni projekt
- sebedivéru

- spolupraci, sdileni

- zazitradost

Dilna zaroveii rozviji vztah k vlastnimu prozitku a
vzpominkam sKkrze tvorbu osobniho alba.

Vznikne inspirace pro dal$i podobné aktivity -
napr. tematické dilny k Vanoclim, vyroci skoly
nebo projektovym dniim.

Pro koho je program urcen

Zaci 1. stupné

Potiebny material /pomiicky

- rlzné druhy papiru stejného formatu, malé
obalky nebo kapsicky

- omalovanky

- lepidlo, nlizky, psaci potieby
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razitka, inkousty, washi pasky, prirodni
materialy

rizny dekoracni material, nalepky
vyrezavaci stroj Big Shot, vyrezavaci
Sablony, rezacka

vazaci stroj napft. Cinch

Pracovni postup

Piiprava skladby stranek z rtiznych druhti papiru

Vyber si téma scrapbooku (napft. dovolena,
rodina, vzpominky, hobby).

Priprav si rtizné druhy papiru - barevné,
vzorovaneé, recyklované, pauzovaci,
kraftovy, scrapbookové archy.

Rozvrhni si pocet stranek a jejich poradi.
Zvaz, zda bude kazdi stranka vénovani
jinému tématu nebo bude mit jednotny styl.
Papiry si nafez na stejny format (napi. A5,
¢tverec 20x20 cm) nebo zvol rizné velké
vrstvy pro zajimavy efekt.

Miuzes si pripravit kapsy, vyklopné c¢asti
nebo okénka pro fotky a poznamky,
omalovanky.

Svazani vazacim strojem

Zarovnej vSechny stranky podle zvoleného
formatu.

Pokud pouzivas vazaci stroj, vyber vhodny
typ vazby - krouzkova, spiralova, hibetova.
Udélej otvory do vSech stranek (vcetné
obalky, pokud ji mas).

VloZ stranky do stroje a svaz je dohromady.
Zkontroluj, Ze se stranky dobrte otaceji a ze
vazba drZi pevné.
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Dekorace Uvodni strany

- Vyber si hlavni motiv nebo nazev
scrapbooku - mizeS ho napsat rucné,
vytisknout nebo pouzit samolepky.

- Pridej dekorace: washi pasky, razitka,
vyseky, knofliky, stuzky, flitry, samolepky,
obrazky.

- Mizes pridat fotku, citat nebo datum vzniku
scrapbooku.

- Dbej na kompozici - uvodni strana je
vizitkou celého dila, takze si s ni dej zaleZet.

- Pokud chce$, mizes ji zalaminovat nebo
chranit prithlednou félii.

Co se Zaci nauci

Co se Zzaci naudi - zaklady scrapbookingu,
planovani vlastniho projektu, estetické
rozhodovani, vyjadieni emoci a vzpominek.

Dovednosti - jemna motorika, prace svazacim
strojem, vyrezavacim strojem, samostatnost,
spoluprace.

Prace s materidly - barevné a vzorované papiry,
dekoracni prvky, lepidla, ntizky, vazaci a
vyrezavaci technika.

Porozumeéni oblasti - vizualni vypravéni, estetické
vnimani, hodnota vzpominek, zaklady designu a
kompozice.

Zpracoval/a Jitka Bulvova, ZS a MS Orlické Podhdfi
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Zdrava svacinka
Priklad dobré praxe

IC 27034186

Popis programu

Dilna je zamérena na praktické poznavani zasad
zdravé vyzivy. Zaci si béhem dne pripravi rizné
druhy pomazanek, cerstvou zeleninu a ovoce,
ovocné smoothie a pecCou Kkolace z celozrnné
mouky. Soucasti programu je také seznameni s
druhy peciva, zasadami stolovani a interaktivnimi
hrami a kvizy.

Zaci si béhem dilny osvoji
- Zaklady zdravého stravovani a vyzivové
hodnoty potravin

- Praktické dovednosti v pripraveé
jednoduchych a zdravych pokrmu

- Spolupraci, komunikaci a tymovou praci pti
spoletném vareni

- Kritické mySleni pfi vybéru potravin a
planovani jidelnicku

- Dilna podporuje u zaki:

- Zdravy Zivotni styl a prevenci civiliza¢nich
onemocnéni

- Rozvoj praktickych kompetenci v oblasti
VyZivy a gastronomie

- Kreativitu a zajem o nové chuté a
kombinace

- Posileni vztahli mezi zZaky skrze spolecné
zazitky

Vysledkem je

- Vlastnorucné pripravené zdravé svacinky,
které si Zaci odnesou domt
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ZvySené povédomi o zdravé vyzivé a
schopnost aplikovat poznatky \
kazdodennim Zivoté

Pozitivni zazitek z tvorivé a smysluplné
¢innosti

Motivace k dalSimu zkoumdni tématu
zdravého zivotniho stylu

Pro koho je program urcen

zaci 1. stupné

Potiebny material /pomiicky

Suroviny

Zelenina: okurka, paprika, rajce, mrkev,
redkvicky...

Ovoce: banany, jablka, hrusky, jahody,
bortvky...

Pomazanky frepova, mrkvova, Spenatova,
vajeCna: pomazankové
maslo/tvaroh/Zervé, Cesnek, bylinky, vejce,
sul, pepr.

Pecdivo: celozrnné rohliky, chleba
zitny/slunec¢nicovy/bezlepkovy,
knackebrot...

Ingredience na kolac: celozrnna/hladka
mouka, kvasnice, majolka, cukr, vejce,
mléko, jablko, tvaroh, skotice, povidla.

Smoothie: rostlinné mléko, ovoce, seminka
(chia, Inéna), med.

Kuchynské vybaveni

Prkénka, noZe, 1Zice, misky, mixér...
Pecici plech, pecici papir
Ubrousky, talirky, kelimky na smoothie

Ochranné pomticky: zastéry, rukavice

Didaktické pomiucky

Kvizy a pracovni listy o zdravé vyzivé,
obrazky druhi peciva a potravin
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- Karticky s recepty

- Aktivity a hry, kiiZovka

- Ochutnavaci hra: poznavani chuti se
zavazanyma oc¢ima

- Tymova vyzva: sestav si vlastni zdravy talir

Pracovni postup

Uvod a motivace
- Privitani zakq, kratké seznameni s tématem
zdravé vyzivy
- Diskuze: Co si predstavujeme pod pojmem
,Zdrava svacina“?
- Rozdéleni do pracovnich skupin (napft.
pomazanky, smoothie, peCeni, stolovani)
Priprava pracovniho prostiedi
- Hygienické zasady: myti rukou, priprava
pracovnich ploch
- Rozdani kuchytiského nacini
- Seznameni s recepty a rozdéleni ukoll ve
skupinach
Prakticka Cast - priprava pokrmi
- Pomazanky: priprava rtiznych pomazanek
- Smoothie: mixovani ovoce, rostlinného

mléka, seminek

- Peceni kolace: priprava tésta z celozrnné
mouky, peceni v troubé

- Zeleninové a ovocné talife: Kkrajeni,
aranzovani, kombinace chuti
Stolovani a prezentace

- Ukazka spravného stolovani: prostirani,
estetika servirovani

- Prezentace hotovych pokrmi jednotlivymi
skupinami

- Ochutnavka a sdileni dojmi
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Reflexe a zavér

- Spole¢né shrnuti: Co jsme se naucili? Co nas
prekvapilo?

- Kviz, kiiZzovka nebo hra na zopakovani
poznatki

- Rozdani receptli a tipi na zdravé svaciny
domt

Co se Zaci nauci

Zaci si béhem dilny osvoji a rozvijeji:
Praktické dovednosti
- Priprava jednoduchych a zdravych pokrmi
(krajeni, michani, peceni)
- Zaklady hygieny a bezpecnosti pii praci s
potravinami
- Orientace v receptuie a vyzivovych
hodnotach
Kreativni a estetické schopnosti
- Vizualni aranzovani pokrmti a stolovani
- Kombinace barev, chuti a viini pfi pripravé
svaciny
- Tvorivy pristup k prezentaci vysledkii prace
Organizacni a projektové kompetence
- Planovani pracovniho postupu ve skupiné
- Rozdéleni roli a spoluprace pii pripravé
pokrmu
- Dodrzovani c¢asového harmonogramu a
pravidel
Socialni a osobnostni rozvoj
- Komunikace, spoluprace a vzajemna pomoc
v tymu
- Posilovani sebevédomi skrze vlastni tvorbu

- Respektovani nazort druhych a schopnost
kompromisu
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Emocni prozitek
- Radost z tvoreni a sdileni vysledki
- Pocit ispéchu a ocenéni vlastni prace
- Zazitek z objevovani novych chuti a
zdravého Zivotniho stylu
Zpracoval/a Jitka Bulvova, ZS a MS Orlické Podhiii
FOTODOKUMENTACE
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Celozrnné kolacky
Ingredience:
- 300 g celozrnné mouky
- 200 g hladké mouky
- Vs kostky ¢erstvého drozdi (cca 21 g)
- 2 majonézy (100ml)
- 2 zloutky
- 4 |zice cukru (idealné titinového)
- 250 ml vlazn¢ho mléka

Postup:

Priprav kvasek:

Do misky nalij trochu vlazného mléka, rozdrob
drozdi, pfidej 1 1zici cukru a trochu hladké mouky.
Promichej a nech vzejit na teplém misté asi 10-15
minut.

Zadélej tésto:

Do velke misy prosej obé mouky.

Pridej zbytek cukru, Zloutky, majonézu a vzesly
kvasek.

Postupne prilévej zbytek mléka a vypracuj hladkeé,
nelepivé tésto.

Prikry) utérkou a nech kynout cca 1 hodinu, dokud
nezdvojnasobi objem.

Tvarovani kolacki:

Z vykynuté¢ho tésta odebirej men3i kousky
(velikosti vlasského ofechu).

Tvof kuli¢ky, rozloz je na plech s pec¢icim papirem
a nech jesté 15 minut kynout.

Poté do kazdé kulicky udélej dilek (napf. dnem
sklenicky).

Plnéni:

Do dalkti dej napli dle chuti: tvaroh, povidla,
nastrouhana jablka...

Miizes posypat drobenkou.

Peceni:

Potii kolacky roz§lehanym vejcem.

Pe¢ v predehidté troubé na 180 °C asi 15-20
minut, dokud nezezlatnou.

Zavér:
Po upeceni je miizes potiit rozpuSténym maslem s
kapkou rumove tresté — budou krasné vonavé a
vlacne.
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MICROGREENS

Jaké se jmenuje posledni jidlo dne? - vecCere
Jak se rekne anglicky jogurt? - yoghurt
Co znamena takto polozeny pribor? - neodnaset

Jaké jidlo se povaZuje za narodni jidlo CR? - svi¢kova
Jaké slovo feknu Ruzence, kdyz dojim obéd v jidelné? -
dékuiji
Jak se nazyva skupina potravin, do ktere patfi cocka,
hrach, fazole a s¢ja? lusténiny

Co obsahuje ovoce a zelenina, kromeé cukru a vody? -
vitaminy

Jak se nazyva lzicka, ktera se umistuje nad talir? - dezertni

Jakou cast téla muzeme jako jedinou poloZit pfi
stolovani na stul? ruce



Skladam se z mouky, mléka, oleje a drozdi. Na sobé mohu
mit mak, kmin nebo sul. MUj tvar je podobny jako okurka
nebo jako podkova. Mohu byt svétly nebo tmavy. Radim

se mezi pecivo. Co jsem? - rohlik

Poznej podle tvaru, co jsem - susenka —



1.
2.
3.
4.1 S
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.

1.Jaké jidlo se povaZuje za narodni jidlo CR?
2. )ak se nazyva skupina potravin, do které patfi cocka, hrach, fazole a soja?

3. Jak se jmenuje posledni jidlo dne?

4. Poznej podle tvaru, co jsem? ‘

5. Skladam se z mouky, mléka, oleje a drozdi. Na sobé mohu mit mak, kmin nebo
sul. MUj tvar je podobny jako okurka nebo jako podkova. Mohu byt svétly nebo
tmavy. Radim se mezi petivo. Co jsem?

6. Jak se fekne anglicky jogurt?

7. Co znamena takto polozeny pfibor?

8. Jak se nazyva lzicka, ktera se umistuje nad talir?
9. Jakou &ast téla muzeme jako jedinou poloZzit pfi stolovani na stal?
10. Jaké slovo feknes Rizence, kdyZ dojim obéd v jideIné&?

11. Co obsahuje ovoce a zelenina kromé cukru a vody?



10.

10.

11.

11.
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Cesta chleba aneb od klasku k pecnu

Priklad dobré praxe

Popis programu

Pronikneme do tajli peceni chleba a peciva a
prozkoumame zajimavou cestu od vybéru spravné
mouky ptes kvasek az po findlni peceni v peci ¢i
troubé. Naucime se, jak vybrat tu nejlepsi mouku,
pripravit kvasek, vytvorit dokonalé tésto a upéct
chléb s kiupavou kilirkou a nadychanym vnitikem.
Dom si odneseme nejen nové znalosti, ale také
vlastni, teply bochnik chleba a inspiraci pro dalsi
peceni.

Soucasti dilny bude také ochutnavka chleba a
housek s maslem, dZemem, nutelou, syrem a
Sunkou. VSe budeme zapijet lahodnym ovocnym
Cajem.

Pro koho je program urcen

Zaci 3. - 7. ro¢niku (neni podminkou, Ize
realizovat se vS§emi ro¢niky). Idealni pocet 12
zaki + 2 lektori. Akce realizovana ve Skolnf cvi¢né
kuchytice nebo si domluvit pec (Sopotnice).

V pripadé vyuZiti pece v Sopotnici nutnd
domluva s pane starostou.

Potiebny material /pomiicky

e Val, misa na kynuti, maslovacka

e Pec ¢itrouba

e RGzné druhy obili, rizné druhy mouky - na
teoretickou cast.

e Suroviny na peceni chleba - napt. mouka
chlebova, kvasnice, voda, stl, kofeni

e Suroviny na peceni housek - mléko, drozdi,
maslo, cukr, sil, mouka, zloutek, vejce,
suroviny na posypani napi. hrubozrnna stil,
kmin, mak

* Xt %
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Surovina na namazani na chleba na
ochutnavku - napt. maslo, dZzem, med,
nutela, Sunka, syr

Sacky ¢i tasky na chleba

Materialy s receptem a typy na peceni

Pracovni postup

1. Uvod a teoreticka ¢ast

Seznameni: Kratké predstaveni lektora a
planu dilny.

Obili: seznameni s druhy obili, na co se
které hodi a prakticka ukazka.

Povidani o chlebu: Piivod chleba a jeho
vyznam v riznych kulturach.

Kvasek a mouka: Vysvétleni role kvasku a
jak vybrat tu spravnou mouku pro peceni.

s w7z

2. Prakticka Cast - priprava tésta

Priprava kvasku: Zaci dostanou hotovy
kvasek a naudi se, jak ho "nakrmit". Neni -
li toto mozné, pripravime kvasek z kvasnic.
Michani surovin: Spole¢né namérime a
smichdme mouku, vodu, stl a kvasek.
Hnéteni: Lektor ukaze spravnou techniku

hneéteni. Z4ci si sami zkusi uhnist vlastni
bochnik.

3. Ochutnavka a ¢ekani

Ochutnavka: Béhem kynuti tésta
ochutname riazné druhy chleba s
pomazankami (maslo, dZzem, nutela, syr,
Sunka).

Pripravime si také tésto na housky a kazdy
si sdm svou uplete.

4, Peceni a zavér

Piresun do pece/trouby: Lektor ukaze, jak

N L

spravné vlozit chléb do predehiaté trouby.
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« Baleni: Béhem peceni si Zaci pripravi tasky
na sviij chléb a dostanou materialy s
receptem a dalsimi tipy.

« Osobni vytvor: Zaci si odnesou domf svij
vlastnorucné upeceny, jesté teply bochnik
a recept, aby mohli pokracovat v peceni.

e Spolecné shrnuti: Kratké zhodnoceni
dilny a rozlouceni.

e Pochopit proces peceni chleba: Ziskaji
prehled o tom, co vSechno je potieba od

Co se Zaci nauci
zacatku do konce.

e Vybrat spravnou mouku: Naudi se, jaké
druhy mouky existuji a jakou vybrat pro
dosazeni idealniho vysledku.

e Pracovat s kvaskem: Pochopi, jak se
kvasek pripravuje a jak se s nim pracuje
pro kynuti tésta.

o Pripravit tésto: Osvoji si techniky
spravného zadélani a hnéteni tésta.

o Upéct chleba: Ziskaji praktické zkusenosti
s pecenim chleba v peci nebo troubé.

o Umotat housky: osvoji si techniku vyroby
domaiciho peciva.

o Ziskat praktické dovednosti: Odnesou si
domti vlastnorucné upeceny chléb a ziskaji
inspiraci pro dalsi peceni.

Zpracoval/a Mgr. Helena Korabova
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Kreativni ¢innosti - Lapace snii
Priklad dobré praxe

Popis programu V této kreativni dilné se seznamime s piivodem a
vyznamem indianskych lapaci snt. Cilem bude
probudit v détech zrucnost, trpélivost a smysl pro
estetiku pti praci s prirodnimi materialy. Déti se
nau¢i zakladni techniky omotdvani kruhu a
vypleteni sité, a také praci s koralky a pericky.
Dozvédi se o symbolice tvart, barev a jednotlivych
prvki lapace snti. Pod vedenim lektora si vytvori
svlj vlastni, originalni lapac, ktery bude hlidat
jejich sny. Hotovy vyrobek si na konci dilny
odnesou s sebou domi. Miize slouzit jako osobné
vytvoreny darek nebo jako origindlni a krasna
dekorace pro klidnéjsi spanek.

Pro koho je program urcen Zaci ZS - doporuc¢ujme vékové rozhrani 5. - 9.
rocniku. Idealné 10 zaka + 2 lektoii

Potfebny material/pomiticky | e Koralky dievéné

Koralky plastové

e Jehly na koralky

e Drevéné dekoracni

e  Chlupaté modelovaci dratky
e Slepici peri dekorativni
e Bavlnéna prize

e Sada koralki v boxu

e Détské niizky

e Atlasova stuha

e Pefi Marabu

e Lepidlo univerzalni

e Husi peri

MM Spolufinancovano |\’<§r
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e Kruhové obruce

e Lepidlo Herkules

e Tavici pistole
MnoZstvi je na zvdZeni kaZdého lektora,
s prihlédnutim k poctu prihlasenych déti.
Vétsinou se vse prodava po celych balenich.

Moznost objednani zde: https://www.stoklasa.cz/

Pracovni postup

1. Priprava a omotani kruhu

1. Upevnéni prize: Na kruh pripevnéte konec

omotavajici prize. Zajistéte jej pevnym
uzlem. Kapnéte na uzel malé mnozZstvi
lepidla pro zpevnéni.

. Omotavani: Za¢néte kruh pevné omotavat

prizi. Dbejte na to, aby se jednotlivé otacky
prekryvaly nebo byly tésné vedle sebe a
kruh nebyl nikde vidét.

. Dokonceni omotdni: KdyZz je kruh cely

omotan, ustrihnéte prizi, zajistéte ji uzlem a
opét prilepte ke krouzku. Nechte si kus
prize volny, vytvorite z néj ofko na
zavéseni.

2. Pleteni sité

1. Pripevnéninité: Nalibovolném misté kruhu

piipevnéte konec tenci nité pevnym uzlem
(tam, kde kon¢i omotavaci prize).

. Prvni rada: Ved'te nit kousek dal po obvodu

kruhu (napi. kazdé 2 cm). Nit protahnéte
pod omotanym kruhem a udélejte
jednoduchy smyckovy uzel (podobny uzlu
pii Siti). Pokracujte dokola po celém
obvodu. Mélo by vzniknout 8-10 smycek.

. Druha a dalsi fady: Nyni budete plést do

prvni rady. Misto abyste nit upeviiovali ke
kruhu, upeviiujete ji doprostied smycky z

* X
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predchozi fady. Tim se sit stahuje a
zmensSuje.

4. VKladani koralkl: BEhem pleteni mliZete na
nit navlékat koralky a zaplétat je do sité.

3. Dokonceni sité a stiredu

1. ZmenSovani: Pokracujte s pletenim a
zmensSovanim smycek, dokud se
nedostanete do stredu lapace.

2. Uzel: Kdyz je sit dostate¢né hustd, nit pevné
zauzlujte. Zbytek nité ustifihnéte a uzel
zakapnéte lepidlem.

4. Ozdobné zavésy
1. Vytvoreni zavést: Ustiihnéte 3-5 kustl
omotavaci piize (délka dle uvazeni, napt. 30
cm).
2. Privazani: Prize privazte rovnomeérné na

7 vz

spodni ¢ast lapace.

3. Navlékani: Na jednotlivé  provazky
navlékejte koralky.

4. Pericka: Na konec kazdého zavésu privazte

v Vv

pericko. Uzel na pericku by mél byt pevny a

Vv

miizete jej zpevnit kapkou lepidla. Peiicko

muzZete také zavléknout pod posledni
koralek.

Co se Zaci nauci

Rozvoj jemné motoriky: Zaci si procvi¢i presnost,
zruénost a trpélivost pri manipulaci s nitémi,
koralky a peri¢ky (omotavani, vplétani sité).

Zaklady tradi¢ni techniky: Osvoji si zakladni
postup vyroby lapace snii, vcetné techniky
napinani sité pomoci smyckovych uzlt.

Prace s materidlem a estetikou: Naudi se, jak
efektivné kombinovat barvy a materialy (prize,
koralky, pefi) a vytvorit tak harmonicky a esteticky
vyvazeny vyrobek.

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Poznani symboliky: Seznami se s ptivodem a
kulturnim vyznamem lapace sni u
severoamerickych indianti a s vyznamem jeho
jednotlivych ¢asti (krubh, sit, peri).
Samostatna tvorba: Rozvinou svou tvofivost a
fantazii pfi navrhovani vlastnitho unikatniho
designu a dekoraci lapace.
Zpracoval/a Mgr. Helena Korabova
SRl Spolufi ' S
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Netradicni vareni
Priklad dobré praxe

Popis programu Tato dilna je urcena vSem, ktefi chtéji rozsirit své
kulinaiské obzory a naucit se pripravovat jidla v
souladu s prirodou. Prozkoumame moZnosti
vafeni v prirodnich podminkach, od vyhloubené
jamy, ohniSté a kotlik. Naucime se identifikovat
jedlé plané rostliny a bezpetné je vyuzivat.
Spole¢né si vyzkousime pripravu jednoduchych
jidel v polnich podminkach.

Pro koho je program urcen Zaci ZS - doporuc¢ujme vékové rozhrani 3. - 7.
rocniku. Idealné 12 zaka + 2 lektoii

Potfebny material/pomticky | - Kotlik251
- Varecka velka

- Nabéracka velka

- Poklice

- Trojnozka

- Lopatka nebo ry¢

- Kameny (ploché, dostatec¢né velké a odolné
vuci teplu)

- Uzeniny cca 1 kg

- Brambory cca 0,5 kg

- Zelenina - cibule + ¢esnek cca 0,5kg celkem

- Koreni - stil, pept, paprika sladka, gulasové
koreni, koreni na maso

- Kecup + protlak - 1 ks od kazdého

- Olej-11

- Voda neperliva-81

- Maso - kuteci, veptové cca 1,5 kg

- Alobal grilovaci - 2 ks

- Chléb - 2 ks cely bochnik

- Grilovaci dfevo + uhli - 1 baleni

- Drevo na podpal - dle uvazeni

* Xt %
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Pracovni postup 1. Priprava taboristé (15-20 minut)

« Volba mista: Vyberte bezpe¢né misto pro
ohnisté, dostate¢né daleko od stromu a
suché travy.

« Sbér dieva: Ucastnici se rozdéli do skupin
a nasbiraji suché dievo a klesti.

o Priprava ohnisté: Na vybraném misté
postavte ohnisté.

2. Kotlikovy gulas (cca 2-3 hodiny)

e Rozdélani ohné: Pod dohledem lektora
rozdélejte ohen a udrzujte ho tak, aby
plameny neslehaly prilis vysoko.

e Priprava gulase:

o Nakrdjejte cibuli a maso na kostky.
Zeleninu nakrajejte na mensi
kousky.

o Na oleji v kotliku zpénte cibuli,
pridejte maso a zprudka ho
orestujte.

o Ochutte kofenim a zalijte vodou.

o Nechte gulas$ pomalu dusit, dokud
maso nezmékne. V priibéhu
piidavejte brambory a ptipadné
dalsi vodu.

o Pozméknuti vSech ingredienci
servirujme s chlebem.

e Béhem vareni: Pravidelné michejte,
kontrolujte plameny a udrzujte oher.
3. Maso pecené v zemi (cca 1,5 hodiny peceni + 1
hodina priprava)
e Priprava ohnisté:
o Vyhrabejte jamu podle velikosti

kamenii a mnoZzstvi masa.
o Nadno jamy poloZte kameny a

rozdélejte na nich silny oheii. Ten

M Spolufinancovano |\’<§r
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nechte hotet alesponi hodinu, aby se
kameny potradné nahialy.

e Priprava masa:

o Maso nakrajejte na vétsi kusy a
dtikladné ho okorerite.

o Zabalte maso do alobalu, miZete
pridat i bylinky a pripadné i dalsi
zeleninu (Cesnek, cibule).

o Priprava na peceni:

o AZse ohen proméni v Zzhavé uhliky a
kameny budou rozpalené, odstraiite
z jamy uhliky (nebo je piesypte na
stranu).

o Do jamy na nahraté kameny vloZte
zabalené maso.

o To prikryijte i z vrchu Zhavymi
kameny nebo zasypte uhliky, které
jste vyhrabali, a poté ho prikryjte
vrstvou hliny.

e Peceni: Nechte maso péct podobul-1,5
hodiny, podle toho, jak Siroké mate platky.
Kureci maso je udélané drive nez veprové.

e Servirovani: Opatrné odhrabejte hlinu a
vyjméte maso. Maso by mélo byt dokonale
mékké a stavnaté. POZOR - alobal je velmi
horky. Nenechavejte u toho déti bez
dozoru.

Zavér a vyhodnoceni (10-15 minut)

e Servirovani a ochutnavka: Kazdy si nabere
gulas a maso.

e Zpétna vazba: Sdileni dojmi z celého
co by se dalo vylepsit.

« UKlid: Spole¢ny tklid tabotista.
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Co se Zaci nauci

Cil dilny

e Naucit se zakladni dovednosti pro vareni v
prirodé bez moderni kuchynské techniky.

e Osvojit si pripravu gulase na otevieném
ohni.

e Seznamit se s prastarou technikou peceni
masa v zemi.

e Posilit tymovou spolupréaci a orientaci v
prirodnim prostredi.

Zpracoval/a Mgr. Helena Korabova
Spolufinancovano I\Kﬁr
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Pajenicko, pajeni
Priklad dobré praxe

IC 27034186

Popis programu

Pajenicko, pajeni je polytechnicky program, ktery
zdbavnou formou seznamuje ziky se svétem
pajeni. Déti se nauci bezpecné pracovat s pajecim
zatizenim a naradim, ziskaji zakladni dovednosti v
pajeni a na zavér si vytvori vlastni funkéni svitidlo.
Program podporuje rozvoj technického mysleni,
manudlni zru¢nosti a kreativity.

Klicové prvKky programu:
e Pajeni: Vysvétleni principu pajeni,
pouzivané materialy a naradi.
e Bezpecnost: Diiraz na bezpecnost prace s
elektrickym zarizenim a horkym kovem.

e Prakticka cinnost: Sestaveni funkcéniho
svitidla jako vysledek programu.

e Tymova spoluprace: Moznost pracovat ve
skupinach a vzajemné si pomahat.

Pro koho je program urcen

Zaci 5. - 9. ro¢niku

Potiebny material /pomiicky

e Klesté

e Pajecka

e Pajka bezolovnata
e Stojanek, draténka

e Modely na pajeni (napt. lachtan, sova,
knoflik, strom apod.)

¢ C(Cin

Pracovni postup

Pajeni je jako lepeni, ale misto lepidla pouZivame
specialni kov, ktery se roztavi a spoji dvé véci
dohromady. S trochou opatrnosti a spravnymi
nastroji to zvladnou i déti. Idedlni je pajecka s
nastavitelnou teplotou, kterou miizeme nastavit na
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nizsi stupen (kolem 250-300 °C), aby se sniZilo
riziko popaleni a prehrati soucastek. Pro
zacateCniky jsou vhodné i pajecky s menSim
vykonem (do 30 W).
PouZijeme tenky, bezolovnaty cin, ktery je
bezpec¢néjsi pro déti, (napt. 0,5 mm nebo 0,8 mm).
Stavebnici pajime presné podle navodu u kazdého
vyrobku. Je tfeba si nejprve nastudovat princip
pajeni, pokud ho nezname.

e Zapoijte pajecku do zasuvky a nechte ji nahtat
(chvili to trva).

e KdyZz je pajeCtka nahratd, ocistéte hrot na
mokré houbicce nebo draténce. Mél by se
lesknout.

e "Cinovani" hrotu: Dejte na hrot trochu cinu.
Cin by se mél roztavit a pokryt cely hrot. To
pomaha pajecce 1épe vést teplo.

e Vysvétlime détem, co jsou jednotlivé
soucCastky a jak se snimi bude pracovat.
Idedlné mit jednu stavebnici jako ,,vzorovou*
a détem primo jednotlivé postupy ukazovat.

e Soucastky, které budeme pajet, by mély byt
Cisté a bez mastnoty.

Jak spravné pajet (jednoduse vysvétleno):

o« Usadte soucastku: Vlozte soucastku do
spravného otvoru na pajeci desti¢ce. Pokud
je to potieba, ohnéte nozicky soucastky na
druhé strané desticky, aby nevypadla. Pro
malé soucastky pouzijte "tfeti ruku" nebo
svorky, aby se nehybaly.

o Pripravte si cin: Drzte pajeci cin v jedné
ruce.

o Prilozte pajecku: Druhou rukou prilozte
hrot pajecky ke spojeni nozicky soucastky
a pajeciho bodu na desce. Drzte ji tam asi 2-
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3 sekundy, aby se misto nahtalo. Je duilezité
nahiat obé véci, které chcete spojit!

Piidejte cin: Zatimco drzite pajecku na
misté, prilozte cin k nahiratému mistu (ne k
pajecce!). Cin by se mél okamzité roztavit a
vytvorit malou lesklou "kapicku" nebo
"kopecek”, ktery obklopuje nozicku
soucastky a spojuje ji s deskou.

Odeberte cin: Jakmile se cin roztavi a
vytvoii hezky spoj, nejdiive odeberte cin.
Odeberte pajecku: Teprve potom odeberte
pajecku.

Zkontrolujte spoj: Pajeny spoj by mél byt
leskly a hladky, vypadat jako mala sopka
nebo kopecek. Mél by pevné drzet soucastku
na misté. Pokud je matny, hrbolaty nebo
vypada jako studeny, je potifeba ho znovu
nahiat a pridat trochu cinu.

Co se Zaci nauci

Ocekavané vystupy:

Znalosti: Déti ziskaji zakladni znalosti o
pajeni a bezpecnosti prace.
Dovednosti: Déti se nauci pajet, pracovat s

naradim a sestavit jednoduchy elektricky
obvod.

Vyrobek: Kazdé dité si odnese vlastni

funk¢ni svitidlo.

Zajem o techniku: Program miize u déti
vzbudit zajem o techniku a dalsi souvisejici
obory.

Nakup materialu:

Material je moZné zakoupit na webovych
strankach pajenicko.cz

Zpracoval/a Mgr. Helena Korabova
RAAMEN Spolufinancovano |\’<§r
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