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KATALOG ODBORNIKU PRO OBLAST
POLYTECHNICKEHO VZDELAVANI

Vytvoreno v rdmci projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdéldvani pro tzemi ve spradvnim obvodu
obci s roziitenou plsobnosti Usti nad Orlici a Ceska T¥ebova,
podaktivita 6 Tematické dilny
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Cesta chleba

Jan Antusek

reditel.zssopotnice @seznam.cz

Zaci proniknou do taj peceni chleba. Naudi se, jak vybrat spravnou mouku, pfipravit kvasek, vytvori
dokonalé tésto a upecou chléb s kfupavou klrkou v pravé peci.

Drevosocharstvi

Jan Mysak

As.n@seznam.cz

Zaci se seznami se zpracovanim dieva uméleckou metodou dfevosochafstvi. Shlédnou ukdazku, co se ze
dreva da vsechno vytvorit. Seznami se s vhodnymi typy dfeva, pracovnimi nastroji a bezpecnosti prace.
Kazdy zak si vyrobi svoji vlastni vyfezavanou sochu, kterou si posléze odnesou domu.

Kniharstvi — tvorba ctenarského deniku a zalozky

Danuse Vyteckova

info@kniharstvivyteckova.cz

Zaci se seznami s postupem, jak si vytvorit vlastni knihu — ¢tenarsky denik. Kazdy zak dostane knizni blok,
desky na knihu a zalozku. Kazdy sam si knizni blok namaze, lepidlem zavési do desek a zalisuje v
kniharském lisu. Svoji svazanou knihu si pak kazdy sam dotvofi, vyzlacenym napisem a motivem z Big
Shotu. Déle si pomoci metody SCRAPBOOKING dotvofi vlastni zalozku.

Mostovani a ptriprava napoju

Mgr. Martin Tomik

reditel @zsbcuo.cz

V rdmci dilny si Zaci vyzkousi ruéni a strojni zpracovani ovoce na most. Vlastnorucné si vyrobi a ochutnaji
jable¢ny most, ale i most s rlznymi prisadami. Vyzkousi si staéeni mostu do plechovek a jejich zavirani.
Jako suvenyr si také most v plechovce odnesou. Dozvi se také o pfinosu ovocnych mostl na lidské zdravi.
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Pajenicko, pajeni

Nikol Krémarova

reditel.zssopotnice @seznam.cz

Pajenicko, pajeni je polytechnicky program, ktery zabavnou formou seznamuje Zaky se svétem pajeni.
Déti se nauci bezpecné pracovat s pajecim zafizenim a naradim, ziskaji zakladni dovednosti v pajeni a na
zaveér si vytvori vlastni funkcni svitidlo. Program podporuje rozvoj technického mysleni, manudlni
zruénosti a kreativity.

Prace se drevem

Petr Vanous

v.vanousova@zslibchavy.cz

Zaci si vyrobi ze dieva pohyblivou lodku s jednoduchym vrtulovym pohonem, stojanek na mobil ¢&i tablet.
V ramci dilny prozkoumaiji vlastnosti rGznych drev z nasich stromu. Vyzkousi si fezani, brouseni a vrtani
dreva rdznymi nastroji. Hotovym vyrobk({im dodaji povrchovou Upravu natirdnim barvami.

Vyroba ze dreva — ptaci budky a krmitka

Petr Vanous

v.vanousova@zslibchavy.cz

Zaci budou vyrabét rtizné druhy ptacich budek a krmitek ze dieva. Budou rozvijet svoje dovednosti s praci
se drevem, manipulaci s kladivem ¢i orientaci v planku na sestaveni budky. Soucasti dilny bude kviz v
poznavani riznych druhl ptakd

dle obrazka ¢i hlast. Budky budou rozmistény v okoli $koly. Zaci mohou pozorovat réizné druhy ptakd a
zdokonalit se v jejich poznavani.
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KREATIVNI CINNOSTI

3D tisk

Mgr. Milos Pechanec

reditel@zsbcuo.cz

3D tisk neboli aditivni vyroba, je moderni technologie vyroby trojrozmérnych objektl pridavanim
materialu vrstvu po vrstvé podle digitalniho modelu. Tento proces se odliSuje od tradi¢nich vyrobnich
metod, které spocivaji v odebirani materialu (napf. frézovani, soustruzeni). Objekt vznika postupnym
pfidavanim materidlu vrstvu po vrstvé. A vychazi z digitdIniho modelu, obvykle ve formatu STL nebo OBJ,
vytvoreného v CAD softwaru.

Animace

Mgr. Dominik Juréek

reditel@zsbcuo.cz

Dilna je zamé¥ena na rozvoj kreativity v oblasti audiovizudlni vychovy. Zaci se seznami se struénou teorif
animace a uvidi ndzorné ukazky nékolika typl animaci. V praktické ¢asti si na zadané téma nakresli vlastni
storyboard (kresleny pfibéh), podle kterého si vyrobi animaéni figurky a ostatni potiebné rekvizity. Zci si
osvoji tfi typy animaci: plosSkovou, plastelinovou a se stavebnici LEGO. Ke snimdni jednotlivych okének
budou pouZzity iPady s animacni aplikaci, ktera zaklim umozni nejen spojeni snimku do pohyblivé animace,
ale umozni rovnéz pridat rizné efekty, jako napriklad ruchy, hudbu nebo mluveny dialog.

Dratkované slunicko

Lada Poukova

Poukova.Lada@seznam.cz

Zaci se seznami s metodou dratkovani. Ze silnéjsich dratk( se vymodeluje zaklad sluni¢ka a pomoci
slabsich dratkd se slunicko dotvofi. V pribéhu vyroby se sluni¢ko zdobi nejriiznéjSimi koralky. Na zavér je
na slunicko pridano zavésné ocko a Zaci si tak odnesou domu krasnou dekoraci.
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Enkaustika

Mgr. Eva Lupova

reditel@zsbcuo.cz

Zaci se seznami s technikou enkaustika. Budou pracovat s enkaustickymi Zehlickami samotnymi, i s
Zehlickami s pridavnou Zehlici plochou. Pfi praci se Zehlickou nanesou vosk na Zehlicku a rliznymi tahy
nanaseji vosk na kridovy papir, a tim vytvori abstraktni obraz. Nasledné Ize pouZit enkausticka razitka,
enkaustické pero na dotvareni i konkrétniho motivu, napf. kvétiny nebo zatisi.

Floristika

Pavla Kroulikova

zsorlickepodhur@seznam.cz

Zaci se seznami s vyrobou vanoéniho svicnu. Béhem dilny budou pracovat s nejriizn&j§imi materialy,
dekoracemi ¢i tavnou pistoli a naudi se vse naaranzovat do finalniho vyrobku. DomU si poté odnesou
vyrobek, kterym si mohou ozdobit st(il a také dovednosti pro jejich dalsi tvorbu.

Graficka technika

Petr Lechmann

info.lechmann@gmail.com

Zakam budou predstaveny t¥i zakladni tiskové metody: sitotisk, sublimace a DTF (Direct to Film) tisk a
bude jim vysvétleno, jak se vyrabi a pfipravuje sito na sitotisk. Nasledné si Zaci sami potisknou rucnicky
technikou sitotisku. Nasledné bude Zakim ukdazana technika Transferu s DTF potiskem a Zaci si mohou
potisknout tricko s motivem, ktery jim bude pfedem na miru pfipraven. P¥i potisku jim bude vysvétlena i
funkce navrhare a nez se Zaci dostanou k potisku svého tricka, tak budou navrhovat vlastni potisky. Kazdy
zak si odnese vlastni ru¢nicek s potiskem navrzeného loga a tricko, které jim bude pfipominat Skolu i pani
ucitelku.

Keramika

Pavla Sediva

klub.rebus@centrum.cz

Zaci se seznami s tim, jak spravné s keramickou hlinou manipulovat ¢i co nemaji délat, aby se vyhnuli
degradaci vyrobku pfi naslednych procesech. Zéci se naudi, jakymi fazemi musi vyrobek projit, nez se
dokonci. Spolec¢né si Zaci vyrobi tematické vyroby, které si po dokonéeni vSech proces( donesou dom{i.
Budeme se snazit v Zacich rozvinout tviréiho ducha a nadchnout pro tuto rukodélnou aktivitu.
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Kreativni ¢innosti — lapace snu

Dagmar Fialova

reditel.zssopotnice @seznam.cz

Zaci se naudi rGizné techniky splétani, zdobeni a vytvareni originalnich design(i. V teoretické ¢asti se
dozvédi, jaky vyznam maji tyto tradicni indianské amulety a jak je spravni vyrobit. Pod vedenim lektorky si
vytvori svlj vlastni unikatni lapac sna. Dilna je zamérena na rozvoj kreativniho mysleni, manudlnich
dovednosti a trpélivosti.

Kyanotypie

Mgr. Milos Pechanec

reditel@zsbcuo.cz

Kyanotypie — modrotisk je historicka fotografickd technika, ktera vyuziva fotocitlivosti Zelezitych soli.
Metoda je diky nizké toxicité chemikalii a praci se ztedénymi roztoky bezpecna a nevyzaduje Zzadné
specidlni ochranné pomcky. Lze ji vyuZit jako techniku vhodnou pro kreativni aktivity zaka.

Robotika

Blanka Vomackova

blanka.vomackova@moderniknihovna.cz

Pfedstaveni a sezndmeni s robotickymi pomUckami jako jsou Bee-boti, ozoboti a mBoti a dalsi jejich
prislusenstvi, které zabavnou formou rozviji logické mysleni, planovéni a prostorovou orientaci. Zaci si
vyzkousi zaklady jejich programovani, vyuziti aplikaci Blue-bot a Bee-bot, které umoznuji zlepSovat
dovednosti ve smérovém jazyce a programovani sekvenci. Dale blokové programovani v aplikaci
Ozoblockly a ovladani mBota pomoci aplikace Makeblock. Zaci si té7 vyzkousi praci s 3D perem a 3D
tiskem. Sezndmi se s programem Tinkercad a modelovani jednoduchych 3D objekt(i vtomto programu.

Scrapbook — vyroba notysku ¢i vzpominkového alba

Daniela Stranska

zsorlickepodhuri@seznam.cz

ZAci si vyrobi vlastni vzpominkové album nebo notysek o velikosti A5. Skladba stranek, vybér papiru bude
zcela v jejich kompetenci. Vse se pak spolecné svaze vazacim strojem Cinch a k dekoraci predni strany
bude vyuzito stoje Big Shot, s jehoZz pomoci se vyfezavaji obrazky.
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Scrapbooking — zviratko z papiru

Lada Poukova

Poukova.Lada@seznam.cz

Pomoci lisu zvaného Big shot a kovovych $ablon si Zaci vyfeZou z barevnych papirll jednotlivé dily zvitatek,
nasledné je poskladaji a slepi. Zviratko se da slozit do kniZecky, do které se daji viepovat dalsi materidly,
ozdoby ¢i napsat text. Rychlici si mohou vyrobit jednoduchou zalozku ¢i pranicko.

Smaltovani

Mgr. Klara Marsikova

reditel@zsbcuo.cz

Smaltovani je proces, pfi kterém se na kovovy podklad nanasi sklovita vrstva, zndma jako smalt. Tento
proces se pouziva k vylepSeni vzhledu a trvanlivosti kovovych predmétl. Pfi smaltovani Ize dosdhnout
Siroké skaly barevnych odstinl a povrchovych efektl. Po vypaleni smalt vytvari hladky a leskly povrch.
Smaltovani se tradi¢né vyuziva pri vyrobé sperkd, hodinek, dekorativnich predmétd a pamétnich desek.

Tvoriva dilna — keramika a jiné hmoty

Jitka Bulvova

zsorlickepodhuri@seznam.cz

Zaci se seznami s riznymi materialy pro modelovani a tvofeni. Budou pracovat s keramickou hlinou,
samotvrdnouci hmotou i oblibenou FIMO hmotou, kterd se po upeceni proméni v pevné a barevné
vyrobky. Zaky ¢eka: prace s riiznymi druhy modelovacich hmot; vysvétleni rozdild mezi materialy; vlastni
kreativni tvorba; vyrobky, které si odnesou dom{.

Vanocni aranzma

Hana Fialova

fialova.hana77 @seznam.cz

Zaci se seznami s vyrobou vanoéniho aranzma se svickou na stél. Béhem dilny budou pracovat s
nejriznéjsimi materialy a naudi se je aranzovat do finalni vyrobku. Domu si poté odnesou vyrobek, kterym
si mohou ozdobit stll a dovednosti pro jejich dalsi tvorbu.
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Vitraze

Andrea Doutnacova

reditel@zsbcuo.cz

Vitraz a Tiffanyho technika — kouzlo barevného skla. zacal pouzivat médéné pasky a cin, coz umoznilo
vytvaret jemnéjsi, detailnéjsi vitraZze i mensi predmeéty, jako jsou lampy, Sperky nebo zavésné dekorace.
Tvoreni touto metodou je klidné, kreativni a nesmirné uspokojujici. Barevné sklo pod rukama doslova
oziva a kazdy kousek je original.

Vyroba rucniho papiru

Pavla Sediva

klub.rebus@centrum.cz

Béhem dilny bude Zakdm priblizeno téma recyklace a nabidnuty mozZnosti, jak zrecyklovat papir, ktery je
odpadem v kazdé domacnosti. UkdZzeme si postup, jak si papir doma vyrobit a co na to budeme
potifebovat. Poté si Zaci vyrobi vyrobek z paper maché, kterou si po ususeni vyzdobi dle vlastni fantazie.
Cilem této dilny je naucit zaky, Ze i odpad se da efektivné vyuZzit a vést déti k udrZitelnosti.

Zabavné pokusy

Lenka Rehounkova

v.vanousova@zslibchavy.cz

Zaci budou spole¢né s lektorkou vytvaret sliz, zkoumat vlastnosti newtonské kapaliny, pozorovat
luminiscenci a duchy v 1ahvi. Vyrobi si jednoduchy hudebni ndstroj, lampion stésti nebo sloni zubni pastu.
Cilem dilny je demonstrovat zabavné fyzikalni a chemické pokusy s jednoduchymi pomdckami inspirované
poradem Zazraky pfirody.

Zahady hlavolamu s prvky kreativnich ¢innosti

Mgr. Véra Patockova

reditel.zssopotnice @seznam.cz

Dilna je urcena pro zaky, ktefi maji radi vyzvy a chtéji si procvicit svij mozek. Na tomto programu se Zaci
nauci lustit rGzné druhy hlavolam, od matematickych rébusu, které je zavedou do tajemnych svétl Cisel
az po prostorové ulohy Ci si zkusi slozit Rubikovu kostku. Nedilnou soucasti programu je tvorba vlastniho
hlavolamu, kdy Zaci budou pracovat s rGznymi materidly a zkouset, co mohou pouZit na dany druh
hlavolamu.
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Zavésna dekorace na dvere

Hana Fialova

fialova.hana77 @seznam.cz

Zaci se seznami s vyrobou riznych zavésnych dekoraci na dvefe. Béhem dilny budou pracovat s
nejriznéjsimi materialy, dratky, tavnou pistoli a pfirodninami. Dom si poté odnesou vyrobek, kterym si
mohou vyzdobit dvere a také nové dovednosti pro dalsi tvoreni.
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Cesta medu: Od kvétu az na vas stul

Jitka Bulvova

zsorlickepodhuri@seznam.cz

Dilna zaky zavede do fascinujiciho svéta véel a medu. Zaci spole¢né objevi, jakou roli hraji véely v pFirods,
jak vznika med a co vée nam véely nabizeji. Zéky ¢ekd ochutnavka medu, vytvareni krasnych svicek z
vCeliho vosku, tvoreni z papiru ¢i pec¢eni lahodnych medovych susenek. Na Zaky téz ¢eka unikova hra plna
hadanek a Ukolll na téma véely a med.

Co vypravi les

Stanislava Sejblova

stana@stanislavasejblova.cz

ZAci se spole¢né vydaji na vychazku do lesa, kde na né bude ¢ekat nékolik zastaveni s tkoly. Zamé¥ime se
na stopovani, lesni ekosystém, bylinky a plody, obyvatelstvo lesa, ochranu a lesnictvi.

Kurz preziti v lese

Katefina Diblikova

reditel.zssopotnice@seznam.cz

Béhem tematické dilny se Zaci naudi, jak si v prirodé poradit s filtrem na vodu, pfipravime si ¢aj na
kempingovém vafrici a s dalekohledem budeme pozorovat okolni pfirodu. Pohybovat se budeme za
pomoci mapy a buzoly. Z4ci ziskaji praktické dovednosti z pfirody, naudi se samostatnosti a odpovédnosti,
kdyz se budou starat o sebe a o své vybaveni, zlepsi se v feseni problému — co délat, kdyZ se néco
nepovede? Prohloubi si také vztah k prirodé. Kurz podpofi jejich tymovou praci.

Péstovani bylin a zeleniny

Magda Hamplova

v.vanousova@zslibchavy.cz

Zaci zhotovi ze dFfeva vyvysené zdhony, které umisti na $kolni zahradu. Zalozi zékony z dievni §tépky a
substratu, ktery ziskali darem z kompostarny. Zdhony osadi bylinkami a zeleninou, které budou vyuzivany
ve skolni jidelné. Soucasti dilny bude pracovni list s poznatky o udrZitelném péstovani a kompostovani.
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Spolecné za poklady lesa

Rudolf Svaty

reditel.zssopotnice @seznam.cz

Zaci se vydaji na dobrodruznou cestu lesem, kde budou plnit réizné Gkoly spojené s poznanim a ochranou
lesa. Nauci se zakladni orientaci v lese pomoci map a pfirodnich znameni. Sezndmi se se zdklady myslivosti
a jeji roli v ptirodé. Nauci se bezpecné rozdéldvat ohen a jeho vyznam v pfirodé. Ziskaji znalosti o lesnim
ekosystému, ochrané pfirody a spravném chovani v lese. Budou hledat skryté poklady, jako jsou staré
mince, pomoci detektoru kovu a resit rizné hadanky. Vyrobi si ptaci budku a nauci se ji spravné umistit.
Na zavér si opecou burty a najdou sladky poklad.

Vcelarstvi

Rostislav Dlouhy

dzbanovak@gmail.com

V prvni Casti se Zaci dozvi vSe o Zivotu vcel, praci vcelare a budou jim prakticky ukazany pomdacky, které
jsou pouzivany ve véelaiském provozu. V druhé &asti dilny je pro z4ky pfipravena véeli stezka. Zaci si sami
vyrobi svicku smotanou z mezistény, budou jim pfedvedeni Zivi trubci a véeli matky. Za pfiznivého pocasi
bude Zakim predvedena prace s dymakem. V posledni ¢asti si Zaci vyzkousi programovani robota Bee-
Bot, s jehoZ moci mohou simulovat let véel a brouckd.

Vcelarstvi

Jana Hasnedlova

reditel.zssopotnice @seznam.cz

Program dilny zdbavnou formou pfiblizi Zak(m Zivot véel a praci véelare. ZaCatek se bude tykat teorie, kde
se zaci dozvi zakladni informace o véelach a jejich vyznamu. Nasledovat bude kreativni dilna, kde si Zaci
vyrobi svicku z vceliho vosku a Ul z papirovych roli¢ek. Vrcholem programu bude navstéva u vcelare, kde si
Zaci prohlédnou véelin a setkaji se s Zivymi véelami. VEelat jim ukdze své vybaveni a povyprdvi o své praci.
Zaci budou mit moznost ochutnat med a odnesou si dom& malou pozornost — darkovou medovou sadu,
kterou si sami naplni medem.
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Vcelarstvi

Ondrej Frodl

frodl.o@seznam.cz

Zaci se seznami s riznym vyuZitim véelich produktd. Ochutnaji vlastnoruéné vyrobenou medovou
limonadu, vytvofi si rolované a odlévané svicky z v¢eliho vosku, vytvaruji si vanocni figurky z medového
marcipanu. Dale budou vyrabét ekologické voskové ubrousky na svacinu. Pripravi také dva Iécivé produkty
— propolisovou tinkturu a mast. Dilna bude doplnéna prezentaci o Zivoté vcel a velarstvi se zaméfenim na
nas region.

Vcelarstvi Il

Ondrej Frodl

frodl.o@seznam.cz

Zaci navitivi véelin, kde spoleéné absolvuji prednasku a nahled do véelstev. Budou odvi¢kovavat a vytacet
med a zkoumat jeho fyzikalIni vlastnosti (refraktometr, zméfi si obsah vody atp.). VytoCeny med si
odnesou domU. Soucasti bude ochutnavka chleba s medem a medové limonady. Déle budou Zaci vyrabét
stdcené a macené svicky i odlévat ozdobicky z véeliho vosku.

z v

Zachrana a 1. pomoc v bézném zivoté

Martin Hodoval

ustinadorlici@cervenykriz.eu

Zaci se seznami se zakladnimi pojmy z oblasti poskytovani prvni pomoci a ziskaji praktické dovednosti v
jejim poskytovani. V teoretické Casti se zaci dozvédi informace tykajici se prvni pomoci — informace o
volani na ZZS, pfistup k ¢lovéku v bezvédomi, zahajeni prvni pomoci, pfistup k pacientovi atd. V praktické
Casti si zaci vyzkousi prevazové techniky — obvazové techniky, zastava krvaceni, zajisténi zlomené
koncetiny atd. Vyzkousi si rlizné modelové situace pfi zachrané zranéného Clovéka. Na zavér se Zaci dozvi
nékolik informaci, jak resit krizové situace v souvislosti, kdy je osoba ohroZena anafylaktickym Sokem a
vyzkousi si praci se cvicnym perem.
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GASTRONOMIE

Netradicni vareni

Robert Olah

reditel.zssopotnice @seznam.cz

Tato dilna je uréena vsem, ktefi si chtéji rozsitit své kulinarské obzory a naucit se pfipravovat jidla v
souladu s piirodou. Zaci prozkoumaji moZnosti vareni v prirodnich podminkach, od vyhloubeni jamy,
ohnisté a kotlik. Nauci se identifikovat jedlé plané rostliny a bezpecné je vyuzivat. Spole¢né si vyzkousi
pfipravu jednoduchych jidel v polnich podminkach.

Zdrava svacinka

Magda Hamplova

v.vanousova@zslibchavy.cz

Zaci budou péct celozrnné pecivo, pfipravovat riizné druhy pomazének, zeleninové salaty, ovocné
smoothie a dalsi pokrmy vhodné jako zdrava svacina. Soucast dilny bude vysvétleni zasad zdravého
stravovani.

Zdrava svacinka

RGZena Splichalova

zsorlickepodhuri@seznam.cz

Zdrava vyfZiva je klicem k nasemu zdravi a energii, a proto bychom se méli naucit, jak si pfipravit chutné a
vyZivné pochoutky. Zaci si pfipravi riizné druhy pomazanek, éerstvou zeleninu a ovoce, osvéiujici ovocné
smoothie a upecou si lahodné kolace z celozrnné mouky. Zakiim budou predstaveny rdizné druhy pediva,
zasady stolovani a zahraji si i hry a kvizy na danou tématiku, kde si ovéri svoje nabyté védomosti a
dovednosti.
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Vystupy z OP VVV

V rdmci realizace této aktivity jsme se inspirovali vystupy zverejnénymi v Databazi vystup(l z OP VVV.
Vybrané materidly jsme analyzovali a vyuZili nékteré jejich ¢asti, které se tematicky vztahovaly k zaméreni
aktivity. Tyto prvky byly ddle upraveny a zaclenény do Cinnosti tak, aby odpovidaly specifickym podminkam

cilové skupiny a cilim realizované aktivity.

Jednd se o vefejné pristupny portal, ktery obsahuje vystupy projektt financovanych z OP VVV (program
2014-2020) — napt. metodiky, vzdélavaci materidly, studie, digitaIni zdroje apod.

https://databaze.opvvv.msmt.cz/

15

* 2t %

AN Spolufinancovano ’\Kﬁr
* 4 L EvropSkou Unii MINISTERSTVO SKOLSTVI,



