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Zapis z jednani Platformy pro vedouci skolnich jidelen

v rv

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani pro uzemi ve spravnim obvodu obci s rozSirenou

plsobnosti Zamberk a Kraliky Il

Datum konani: 23.9.2026; 13:30 — 15:30 hod.
Forma jednani: prezencné
Misto konani: MAS ORLICKO, z.s., Zemédélska 1004, 564 01 Zamberk
Pfitomni: Marta Kacalkova (S) Zamberk)
Katefina Barto$ovd (SJ MS Kameni¢nad)
Miroslava Motyc¢kova (8 S U Dvora, Letohrad)
Lucie Plevakova (S) Masarykova ZS Klasterec nad Orlici)
Mgr. Kristyna Kozelkova (MAS ORLICKO, z.s.)
Michaela Bokova (MAS ORLICKO, z.s.)
Pavla Michali¢kova (MAS ORLICKO, z.s.)
Omluveni: Alena Paulusova (8J Kunvald)

Koordindtorka klicovych aktivit (KKA) Mgr. Kristyna Kozelkova a koordinatorka kli¢ovych aktivit
Michaela Bokova pfivitaly vSechny pritomné a ve 13:30 zahdjily 3. jedndani Platformy pro
vedouci Skolnich jidelen v projektu MAP OP JAK II.

Clenky platformy byly sezndmeny s programem jednani.

Program jednani:

Probéhlé a planované aktivity
Diskuse k moznym tématim workshopu, seminarua, a akci
Diskuse o aktualnich tématech $)

BWNRE

Navrhy na termin dalSich setkani
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1. Probéhlé a planované aktivity

Prvnim bodem jednani bylo predstaveni probéhlych a planovanych aktivit ¢lentim platformy.

Opatfeni pro usnadnéni prechodu déti a zakii mezi MS a ZS a Opatfeni pro usnadnéni

prechodu 74kl mezi 1. a 2. stupném Z8:

Probéhlé workshopy / seminare

22.4.2026 Podpora plynulého pfechodu z MS do ZS a sdileni dobré praxe
2.6.2026 Velké emoce malych i velkych lidi

Planované workshopy / seminare

7.10.2026 - Slovni hodnoceni na ZS

3.11.2026 - Komunikace skoly s rodici

Rok 2027 - Role asistenta pedagoga v 1. tfidé ZS nebo podobné téma

Probéhlé aktivity spoluprace pro déti a Zaky

19.3.2026 - ZS Klasterec nad Orlici — Ziskej priikaz predskolaka

8.4.2026 — 7S a MS Mistrovice — Skola hrou

24.4.2026 - SS a ZS Zamberk — Pohadkovy start

20. a 26.5.2026 — ZS Jablonné nad Orlici — SPOLU DO SESTKY I a Il

3.6.2026 - ZS Letohrad, Komenského — Hra na $kolu

9.6.2026 — ZS Jablonné nad Orlici — Skola nanegisto

10.6.2026 — ZS Radost Letohrad — Adapta¢ni odpoledne pro budouci $koldky
15.6.2026 — ZS Ceska Rybnd — Spole¢né na startu — Barevny krok do $koly
16.6.2026 — MS Sluni¢ko Zamberk — Projektovy den pro plynuly prechod
19.6.2026 — MS Jablonné nad Orlici — Sportovni odpoledne pro MS a Z$
10.8.2026 — ZS Zamberk Nadrazni - Adaptacek

16.9.2026 — 7S Nadrazni Zamberk — Poznavaci hry | a Il, Etika tfidniho kolektivu
21. a2 22.9.2026 — ZS Letohrad Komenského — Adaptaéni hry 1 a |l

Probéhlé aktivity spoluprace pro pedagogy

25.3.2026 Setkani pedagogl 5. a 6. roénikl ZS — prechody déti, prenos informaci a
sdileni zkusenosti

Setkani pedagogti pro MS a ZS k sladéni postuptl u pfechodd déti:

12.5.2026 — Zamberk, Letohrad a okoli, 14.5.2026 - Kraliky, Cervenad Voda a okoli,
28.5.2026 - Jablonné nad Orlici a okoli.
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Planované aktivity spoluprace

e setkani pedagogl 6. ro¢nik(
e Jaro 2027 - setkani pedagog(i MS a ZS a asistenttl pedagoga

Podpora zmén v oblasti stravovani ve skolach:

Probéhlé workshopy / semindfe / predvadéci akce

e 24.3.2026 Aby détem chutnalo aneb jak si poradit s novym spotfebnim kosem
e 4.5.2026 Rostlinné a lusténinové pokrmy ve Skolni jidelné: praktické souvislosti a Sirsi
kontext
e 4.5.2026 Jak na bezmasé a rostlinné vareni v praxi Skolni jidelny
e 22.9.2026 Déti se stravovacim omezenim — Hledani moznosti v bézném provozu MS a
yA
Planované workshopy / seminare

e 12.10.2026 Obycejny rok ve $kolni jidelné — sdileni zkusenosti SJ Svornost

Probéhlé a pldnované skolni akce zaméfend na propojeni znalosti a dovednosti pracovniku

Skolnich jidelen a pedagogti ve Skole
e 28.4.2026 — MS U Dvora Letohrad
e 23.10.2026 - SS a ZS Zamberk-Skolni stravovani zdravé a chutné
e Vystupem bude Metodicky soubor receptur

KKA Kristyna Kozelkova odprezentovala vzor pro zdravé receptury, pfitomné ¢lenky
platformy mély moZnost se vyjadrit ke strukture, prakti¢nosti vyuZiti i vizualni strance. Doslo
k doplnéni drobnych Uprav receptur i vzoru receptur. Prozatim se jedna o pracovni verzi,
finalni verze vznikne na konci projektu.

Zavér/vystup: Clenky platformy byly sezndmeny s probéhlymi a pldnovanymi aktivitami
projektu a také ptispély k upravé podoby Metodického souboru receptur.

2. Diskuse k moinym tématim workshopt, seminaru, a akci

e Byla oslovena pani Urbankova ze spole¢nosti PRO-BIO (celorepublikovy svaz
ekologickych zemédélct). Zajem od ¢lenek platformy o toto téma stéle je. Pfipadny
mozny seminar bude domluven na jaro 2027.
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e Jevjednani pfedvadéci akce na téma ryby s firmou Bidfood. Délaji predvadéci akce a
§koleni na miru — mozny termin v Gnoru 2027 p. Svoboda. Clenkam platformy byly
predstaveny také dalSi moznd témata: bezmasé pokrmy, lusténiny, zelenina...

e Kruh zdravi — prozatim nekomunikuji, pfipomeneme se pozdéji.

e Byl by zajem o pfedvadéci akci v jidelné v Ceské Trebové.

e Clenky platformy byly pozadany o pfipadné kontakty na konkrétni lektory, které znaji.

e Probéhla i diskuse o moiné predvadéci akci v SJ Trivium Dobtany u Dobrugky —
samoobsluznd jidelna (ukazka bufetového systému).

Zavér/vystup: Clenky platformy diskutovaly o tématech workshopt a seminait o které by
mélo Uzemi zdjem a KKA Kristyna Kozelkova na zakladé pfipominek zkontaktuje pfipadné

lektory.

3. Diskuse o aktualnich tématech S)J

V této ¢asti programu byl dan prostor k diskusi o aktualnich tématech ve $kolnich jidelnach.

Odklad nového spotiebniho kose na zafri 2027

K tomuto tématu byly poloZeny tyto otazky k diskusi:

e Zkousel uz nékdo z pritomnych vafit podle novych doporuceni ze systému Mdme to na
talifi?

e Co v praxi fungovalo a co naopak selhalo?

e Jsou nasi soucasni dodavatelé potravin schopni zajistit suroviny v poZzadované kvalité
(méné primyslové zpracované, Cerstva zelenina) za rozumné ceny?

e Néco dle starého spotiebniho kose funguje, dalsi novinky se snazi zavadét. Problém
[usténiny, ryby. Obiloviny problém nejsou, nové pridali semolinové téstoviny. Vyhoda je
slouceni mléénych vyrobkd.

eV nékterych systémech je moZnost vybéru, zda jit podle starého nebo nového spotiebniho
kosSe + pfidani sezénnosti. Postupné se upravuji skladové karty. Na jare se uvidi, jak to vse
pljde vice zarazovat.

e Déti zatim obecné problémy nemaji, ale samoziejmé zaleZi, jak se jim zmény podavaji.

e V Cerstvé zeleniné problém neni. Néktefi dodavatelé téstovin, zacali vyrdbét jiny druh
téstovin — celozrnné. Ohledné korenicich smési bez soli se zacali pfizpisobovat, sterilované
véci jsou bez sladidel. Néktefi dodavatelé jsou zavisli na odbéru od Skolnich jidelen. Firmy se
snazi prizplsobit i kdyZ je pro né prace navic. Pro malé jidelny je problém ve velkych
balenich, které nelze rozdélat nebo objednat mensi.
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Nutri¢ni zmény v jidelnic¢cich

K tomuto tématu byly poloZeny tyto otazky k diskusi:

e Jak zvladate tlak déti a rodicli na ochucené napoje? Je néjaky?

e Osvédcily se vam prirodni alternativy (voda s ovocem, bylinkové caje), nebo déti pit
odmitaji?

e Jak mate v provoznim fadu oSetiené prebirani, skladovani a ohfev donesenych krabicek,
abyste minimalizovali riziko kontaminace a pravni odpovédnosti?

e Déti maji k dispozici vodu a nemaji s tim problém. Maji moznost sirupu (bez cukru). Je ochota
ze strany dodavatel(. Pfirodni alternativy jsou nabizeny jiz delSi dobu a déti jsou tedy na to
zvyklé.

e Vjidelnach nemame problémy, Ze si déti donaseji své, s rodiéi je vSe vykomunikovano a
funguje to. Zamezit ditéti ochutndni od cizich je vSak nemozné. Dietnich je nastésti vSak
minimum. Nékteré SJ maiji i specidlni mikrovinou troubu na vlastni krabicky, ale za cely rok
nebyla jesté vyuZita.

Novy model financovani

K tomuto tématu byly poloZeny tyto otazky k diskusi:

e Jaké mate zkusSenosti s novym systémem financovani po prvnich mésicich roku 2026?

e Rozumi zfizovatel potiebam jidelny, nebo musite obhajovat kazdé pracovni misto
kucharky?

e Museli jste kvuli tlaku na rozpocet zfizovatele zvysit finanéni normativ na potraviny nebo
rezijni poplatky pro cizi stravniky?

e Jak pfi soucasnych platech motivovat kucharky, aby neodchazely?

e Rozdil mezi malou a velkou $kolni jidelnou. Za malou jidelnu jedna napfiklad reditel/ka se
ztizovatelem. Ztizovatelé nedostali vice financi, aby to pokrylo potieby jidelny.

e V pfipadé navyseni cen surovin a minimalnich mezd pracovnik( bude potfeba zdrazit obédy
pro cizi stravniky.

e Neni moc moznost motivaci, nemohou si dovolit kdykoliv dovolenou, neni pfilis
zastupitelnost. Jako benefit vidime praci s potravinami, jednodussi stravovani. MoZnost
pfispivat na penzijni pfipojisténi, moznost FKSP nebo pfispévek na obédy.

e V pfipadé nemoci musi vedouci jidelny zastoupit a odsunout svoji praci na pozdéji. Neni
zastupitelnost.

Zavér/vystup: Clenky platformy se v této ¢asti vénovaly diskusi o aktudlnich tématech ve
Skolnich jidelnach a sdilely své zkuSenosti.
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4. Navrhy na termin dalsiho setkani

Bylo odhlasovano, Ze pfisti jednani Platformy pro vedouci skolnich jidelen probéhne
9. Ginora 2027, od 13:30 hod. v MAS ORLICKO, z.s., Zemédélska 1004, 564 01 Zamberk.

Koordinatorky klicovych aktivit podékovaly vSsem pfitomnym za jejich podnéty, hodnotnou
diskusi a pozornost. Jednani Platformy pro vedouci skolnich jidelen v ramci projektu MAP OP
JAK Il bylo ukonceno v 15:30 hod.

Zapsala: Pavla Michalickova
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