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Zapis z jednani Platformy pro vedouci skolnich jidelen

v rv

Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani pro uzemi ve spravnim obvodu obci s rozSirenou

plsobnosti Zamberk a Kraliky Il

Datum konani: 13.5.2026; 13:30 —15:30 hod.
Forma jednani: prezencné
Misto konani: MAS ORLICKO, z.s., Zemédélska 1004, 564 01 Zamberk
Pfitomni: Alena Paulusova (SJ Kunvald)
Marta Kacélkova (SJ Zamberk)
Katefina Barto$ova (8J MS Kameni¢nad)
Miroslava Moty¢&kova (SJ ZS U Dvora, Letohrad)
Lucie Plevakova (S) Masarykova ZS Klasterec nad Orlici)
Mgr. Kristyna Kozelkova (MAS ORLICKO, z.s.)
Michaela Bokova (MAS ORLICKO, z.s.)
Pavla Michalickova (MAS ORLICKO, z.s.)

Koordindtorka klicovych aktivit (KKA) Mgr. Kristyna Kozelkova a koordinatorka kli¢ovych aktivit
Michaela Bokova pfivitaly vSechny pritomné a ve 13:30 zahdjily 2. jedndani Platformy pro
vedouci Skolnich jidelen v projektu MAP OP JAK II.

Dale KKA predstavila program jednani, ktery znél nasledovné:

Program jednani:

Probéhlé a planované aktivity projektu
Diskuse k moznym tématlim seminaru, workshopt a predvadécich akci
Navrhy na strukturu receptti v metodickém souboru
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Navrhy na terminy dalSich setkani
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1. Probéhlé a planované aktivity projektu

Prvnim bodem jedndni bylo predstaveni probéhlych a pldnovanych aktivit v projektu MAP
OP JAK Il ¢lenim platformy. Aktivity predstavily koordindtorky kli¢ovych aktivit Kristyna

Kozelkova a Michaela Bokova.

KA 2 Opatieni pro usnadnéni prechodt déti a 2akd mezi MS a ZS —téma 1

e Probéhlé a planované workshopy / seminafe
22.4.2026 Podpora plynulého pfechodu z MS do ZS a sdileni dobré praxe
2.6.2026 - Velké emoce malych a velkych lidi
7.10.2026 — Slovni hodnoceni na ZS
Podzim 2026 — Role asistenta pedagoga v 1. t¥idé ZS nebo podobné téma
e Probéhlé a planované aktivity spoluprace pro déti a zaky
19.3.2026- ZS Klasterec nad Orlici — Ziskej priikaz predskolaka
8.4.2026 — ZS a MS Mistrovice — Skola hrou;
24.4.2026 - SS a ZS Zamberk — Pohadkovy start
3.6.2026 — ZS Letohrad, Komenského — Hra na $kolu
9.6.2026 — ZS Jablonné nad Orlici — Skola nanegisto
10.6.2026 — ZS Radost Letohrad — Adaptacni odpoledne pro budouci $koldky
15.6.2026 — ZS Ceskda Rybnd — Spole¢né na startu — Barevny krok do $koly
16.6.2026 — MS Sluni¢ko Zamberk — Projektovy den pro plynuly prechod
19.6.2026 — MS Jablonné n. Orl. — Sportovni odpoledne pro MS a ZS
10.8.2026 — ZS Zamberk Nadrazni - Adaptacek
e Probéhlé a planované aktivity spoluprace pedagogti

12.5.2026 Setkani pedagogti pro MS a ZS k sladéni postuptl u pfechod(i déti — Zamberk,
Letohrad a okoli
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14.5.2026 Setkani pedagogti pro MS a ZS k sladéni postuptl u pfechod@ déti - Kraliky,
Cervena Voda a okoli

28.5.2026 Setkani pedagogt pro MS a ZS k sladéni postupl u pfechod(l déti - Jablonné nad
Orlici a okoli

KA 2 Opatieni pro usnadnéni prechodi déti a 2akd mezi 1. a 2. stupném ZS — téma 2

e Planované aktivity spoluprace pro zaky
20. a 26.5.2026 — ZS Jablonné nad Orlici — SPOLU DO SESTKY | a I
Bez terminu — ZS Nadrazni Zamberk + ZS Letohrad Komenského
e Probéhlé aktivity spoluprace pro pedagogy

25.3.2026 - Setkani pedagog(i 5. a 6. ro¢nikil ZS — prechody déti, pfenos informaci a sdileni
zkuSenosti

KA 5 Podpora zmén v oblasti stravovani ve Skolach

e Probéhlé workshopy / seminare / predvadéci akce
24.3.2026 Aby détem chutnalo aneb jak si poradit s novym spotiebnim kosem

4.5.2026 Rostlinné a lusténinové pokrmy ve skolni jidelné: praktické souvislosti a Sirsi
kontext

4.5.2026 Jak na bezmasé a rostlinné vareni v praxi skolni jidelny

Na jednani platformy také probéhla kratka zpétna vazba z obou akci 4. 5. 2026. Kazda skolni
jidelna ma své moznosti, a proto je vhodné zavadét nové ¢i bezmasé pokrmy zejména pfi
nabidce vybéru ze dvou jidel. Pfinosné byly také praktické ukazky zpracovani téchto
potravin. Zaujaly i informace o uhlikové stopé. Nékteré ucastnice vSak informace o
moznostech rostlinnych alternativ masa mély, tudiZz se nedozvédély pfilis nového.

Planované workshopy / seminaie
22.9.2026 Dietni stravovani — Katerina Kutalkova

12.10.2026 Tematické vareni ve $kolni jidelné& — zkugenosti SJ Svornost
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e Probéhlé a planované skolni akce zamérend na propojeni znalosti a dovednosti
pracovniku skolnich jidelen a pedagogi ve Skole

28.4.2026 — MS U Dvora Letohrad
22.5.2026 - SS a ZS Zamberk - Skolni stravovani zdravé a chutné
Zajem projevili MS a ZS Vermérovice.

Vystupem bude Metodicky soubor receptur — z jednoho setkani 4 recepty = 4x5 = celkem 20
receptl na zdrava jidla, bude dostupné vsem jidelnam z tzemi.

Zavér/vystup: Clenky platformy byly seznameny s probé&hlymi a planovanymi aktivitami v
ramci projektu MAP OP JAK II.

2. Diskuse k moznym tématim seminaru, workshopt a

predvadécich akci

V pracovni ¢3asti jednani byly ¢lenkdm pfipomenuty vystupy z minulého jednani platformy.
Koordindtorka klicové aktivity Kristyna Kozelkova pfitomnym predstavila aktualné oslovené
lektory a také pfipomenula jiz naplanované workshopy. Clenky byly poté vyzvany, aby navrhly
témata seminarl a workshopd, ktera by byla v Uzemi potiebnd, a také lektory, ktefi by tyto
vzdélavaci akce mohli vést.

Mezi navrhy témat workshop( a seminari patti:
e Vareni pokrm( z ryb, jak spravné ryby pfipravit, tipy na ryby
e biopotraviny, regiondlni potraviny — kontrola certifikace, tipy na dodavatele

Jako dalsi dostaly ¢lenky za ukol si promyslet mozna témata predvadécich akci, které by
pomohly rozvijet kucharské techniky a znalosti.

Mezi navrhy predvadécich akci patfi:
e prace s konvektomatem — tipy, jak ho lze vyuzit (mozZnost predvést v prostorach skolni
jidelny Zamberk)
e prace s rybami
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Zavér/vystup: Clenky platformy se v pracovni €asti vénovaly navrhim témat seminait a
workshopti, navrhim moZnych lektort téchto akci a také navrhiim témat na predvadéci

akce. Koordinatorka klicové aktivity tyto podnéty vzala na védomi a po jednani platformy je
zpracuje.

3. Navrhy na strukturu receptu v metodickém souboru

Nasledné se clenky v pracovni ¢asti vénovaly ndvrhu na strukturu recept(, které budou
zpracovavat zapojeni odborni experti v ramci aktivity Skolni akce s pedagogy. Clenkam bylo
pfipomenuto, Ze dané recepty vytvofi metodicky soubor, ktery bude dostupny viem skolnim
jideInam. V metodickém souboru by se mélo objevit minimalné 20 receptl na zdravé pokrmy.
Clenky platformy se po diskusi shodly na nasledujici podobé receptur:

1. Ndazev receptu
2. Ingredience /suroviny
o Cista vaha v gramech
o diety — mozné nahrady, jak zahustovat atd.
o alergeny
3. Postup ptipravy
o technologicky postup — vétami
4. Ostatni
o tipy na servirovani, podavani
o obrazek
o hmotnost jedné porce (g)

Na zakladé doporuceni €lenek platformy nebyly do ndvrhu receptur zahrnuty nékteré polozky
plvodné uvedené ve fichi projektu, konkrétné orientacni rozpocet, nutri¢ni hodnoty a
doporuceni dodavatelll. Divodem je zejména proménlivost cen na trhu, skutecnost, ze skolni
jidelny standardné vyuZivaji software pro vypocet nutriénich hodnot, a také individualni
nastaveni dodavatelskych vztah jednotlivych Skolnich jidelen. Koordinatorka klicové aktivity
podnéty vzala na védomi a po jednani platformy zpracuje navrh do vzoru pro odborné experty.

Zavér/vystup: Clenky platformy v pracovni ¢asti zpracovaly navrh podoby receptur, které
budou zpracovavat odborni experti vramci projektu MAP OP JAK Il. Koordinatorka na
zakladé téchto podnéti pFipravi ndvrh vzoru receptury.
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Koordinatorky klicovych aktivit podékovaly vSsem pfitomnym za pozornost, odvedenou praci
a ukoncily 2. jednani Platformy pro vedouci $kolnich jidelen v ramci projektu MAP OP JAK Il v
15:30 hod.

Bylo odhlasovano, Ze pfristi jednani Platformy pro vedouci Skolnich jidelen probéhne
v terminu 23. zafi 2026, od 13:30 hod.
v MAS ORLICKO, z.s., Zemédélska 1004, 564 01 Zamberk.

Zapsala: Pavla Michalickova
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