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Sbornik metodickych materialu
pro praci se tridou

Vytvoreno v ramci projektu Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani pro izemi ve spravni obvodu
obci s rozsifenou plsobnosti Zamberk a Kréliky, podaktivita 4.A Vzdé&lavani SPP
(pedagogickych pracovnikll) v ndstrojich na diagnostiku klimatu tridy
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Tridnicka hodina ¢.1

Realizovano v 8. ro¢niku, 16 zak{

Cile:
Pribézna diagnostika naladéni tridy, vzajemnych vztah(, davéry a naladéni
jednotlivca.
Podpofit dovednost vzajemného skute¢ného naslouchdni,
divéry, empatie. Podpofit schopnost pojmenovat pocity,
U&astnit se fizené diskuse. Uvod
« Uvitani
« Conas Ceka
« Predstaveni hosta
- Zidle do kruhu
Rozehfivacka
« Kostka vysvétleni pouzivani a obsahu
« Zopakovani pravidel
o Mluvit
o Nemluvit (nemusi, nerusit)
o Soukromi
Co Vids posledni dobou potésilo? (ostatni pocity)
Jaké jsem dnes zaznamenal/a pocity kolem sebe (neni nutné rozvadét).
« Zhodnoceni
Hlavni aktivita — karty ,,Na kus reci“.
« Predstavit a vysvétlit pravidla (zd(raznit 12+, dGvéra, jinou kartu)
« Kazdy si vylosuje, rozmysli, da na zem — hazi se kostka.
« Diskuse
« Tézsi kolo, kdy ostatni hadaji odpovéd.
« Diskuse, reflexe
« Karty k zamysleni. Dliraz na diskrétnost, nemusi odpovidat.
Chvalit a povzbuzovat. Dékovat.

Reflexe — zhodnoceni

« Nabidnout zamysleni nad naro¢nosti témat na Skale/ose Bylo to
pro mé tézké/lehké.
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Druhd osa Zname se trochu/dobre.
Nabidka dalsi zpétné vazby.
Podékovani, zavér a uklid.

Spolufinancovano WI_
Evropskou unii | __




Tridnicka hodina ¢. 2

Realizovano v 8. ro¢niku,15 Zak

Cile:

Cilena diagnostika vzajemnych vztah( ve tridé.

Ovéreni informaci o porusovani skolniho fadu v nékterych vyucovacich
hodinach.

Uvod
« Uvitdni
« Co nas Ceka
« Predstaveni hosta
« Co nas ceka

Rozehfivacka
« Rozdani ndlepek a zndzornéni viastni ,baterie” a dlivodu jejiho
posileni/oslabeni
« Kratké ovéreni porozumeéni vizualizaci
« Zhodnoceni

Hlavni aktivita — tablo ,,Nase tfida pfi matematice”
« Pfipomenuti prfedchozich schizek
« Vysvétleni zpUsobu tvorby kresby nasi tridy (schématicky,
nacrtky, bubliny, pohyb)
« Uvedeni priklad(
« Dlraz na vzdjemné vazby a situace
« Prfipomenuti vzadjemnych vazeb a situaci
« Pripomenuti schémati¢nosti a chvaleni za pokrok

Rozbor - zhodnoceni o Predstaveni vykresu
kazdou skupinou o Dotazy na
uvedené situace
o Hledani spolec¢nych vyrazl a situaci — ovérovani napfic¢ skupinami
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Pohled na situace z hlediska Skolniho fadu a z pohledu
vyucujiciho (empatie)
Prenechani vykresu k dopracovani

« Pochvaleni za sdileni informaci a motivace k napravé

« Nabidka dalSi zpétné vazby.

Podékovani, zavér a uklid.
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Tridnicka hodina ¢. 3

Realizovano v 6. ro¢niku, 12 zakd

Cil hodiny: spoluprace, prohloubeni vztahi ve tfidé

Potieby: 3 x obrazek emoji, provaz, listecky s Cisly (podle poctu déti, pro
kazdého 2), fixy, papiry Ad

Trida byla pred hodinou pfipravena — kruh ze Zidli

aktivita

popis

casova
dotace

1. uvod

Atmosféra ve
tridé - smajlici

Po tfidé se rozmisti tfi emoji © © [,
déti se roztfidi dle aktualni nalady. Ve
skupiné pak kratce pohovori, pro€ jsou
prave tady.

5 min

Ledolamka
- Hofri, hofi, hofi

Déti stoji v kruhu. Napfr. Pepa vybéhne,
postavi se pred Janu a vola: ,Hofi, hofi,
hofi!“ Jana odpovida: , Co si mam vzit s
sebou?“ Odpovéd Pepy musi byt 3 slova
(napft. aktovku, kordle, mapu — cokoliyv,
co ho pravé napadne). Pepa se postavi
na Jany misto, Jana vybiha k dalSimu
spoluzakovi a vola: ,Hofi,...“. Jana si
musi zapamatovat posledni slovo
(mapu), kterym pak zacind v dalSim
kole.

5min

2. hlavni
¢ast

Zname se? (4
rohy)

Kazdy zdk dostane svdj papir (idealné
velikost A4, na Sitrku) a doprostred
napiSe svoje jméno. Do kazdého rohu
papiru pak napise jednu vétu/tvrzeni o
sobé, priemz tri jsou pravda a jedna je
lez.

Pak chodi po tfidé a c¢arkuji (hlasuji)
mezi sebou, co si mysli, Ze je lez.

15 min
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- zpétnd vazba

Sedneme si zpét do kruhu. Kazdy
dostane prostor vysvétlit, kolik ziskal
carek u jakého tvrzeni a co byla lez

5 min

Spolecné pocitani

Uprostred tridy je kruh, uvnitf na
liste€cich cisla (podle poctu zakud, na
kazdého musi vyjit dvé Cislice, v nasem
pfipadé 24). Zeptame se déti, zda umi
spolupracovat? VétSinou dostaneme
kladnou odpovéd, a tak je vyzveme ke
zkousce.

Jejich ukolem je co nejrychleji napocditat
do 24, pticemz kazdy muze fici jen dvé
Cisla @ musi na nich v tu chvili nechat
svou ruku. Cas zméfime stopkami.
Zkusime je podpofit jesté v dalSim
pokusu, aby prekonali vlastni vysledek.

10 min

Pokud spoluprace funguje a chceme
détem doprat uspéch a pocit z dobré
prace, nechame je soutézit proti
fiktivnimu  soupefi,  kterého  si
vymyslime (stejné jako vysledny cas).

3. zaveér

Zpétna vazba

Zhodnoceni spoluprace, uzavreni,
rozlouceni

5 min
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Tridnicka hodina €. 4

Realizovano v 6. rocniku, 12 zakd

Cil hodiny: komunikace, naslouchani, strategie win-win
Potreby: lano, zidle

Trida byla pred hodinou pfipravena — kruh ze Zidli

aktivita

popis

casova
dotace

1. uvod

Atmosféra ve
tridé - palce

Sedime v kruhu, vSechny déti zavriou
oCi, aby se mohly citit bezpecné. Na
pozadani palcem (nahoru, vodorovné,
doll) naznadi, jaka je jejich aktualni
nalada.

2 min

Ledolamka
-2,5,7

Hracéi stoji v kruhu. Hra zacind od
jednoho libovolného hrace, ktery
vyslovi Cislo 1. Pokracuje se po sméru
hodinovych rucicek, pricemz kazdy hrac
vyslovi nasledujici Cislo.

Béhem hry ale plati specialni pravidla.
Misto Cisel 2, 5 a 7 se tleskne, hrac
nesmi Cislo vyslovit. Plati to i v pfipadé
¢isla 12, 15, 17, atd. Pokud Ccislo
obsahuje dvé dvojky, tleskne se dvakrat,
napriklad u cisla 22 nebo 25. Pokud
nékdo udéla chybu tim, Ze vyslovi
zakdzané Cislo nebo tleskne nespravng,
hra se restartuje a zacina se znovu od
Cisla 1.

Hra muizZe pokracovat, dokud hraci
chtéji, nebo lze stanovit cilové Cislo, k
némuz je tfeba se bez chyb dostat.

8 min
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2. hlavni
¢ast

Virus

Po tfidé rozmistime Zidle, o jednu vic,
neZ je pocet zaka. Déti sedi na zidlich,
ucitel stoji v rohu. Na zacatku hry maji
déti ¢as na domluveni strategie.

Déti predstavuji organismus, ktery se
brani nemoci. UCcitel je virus, jehoz
cilem je obsadit volnou Zidli. Virus se
snazi co nejrychleji sednout na volnou
zidli, zatimco ostatni hra¢i mu v tom
brani tim, Ze si preseddvaji z jedné Zidle
na druhou, aby volnd Zidle zlstala
volna.

Smi se vSak presednout pouze na
sousedni zidli, Zadné preskakovani neni
povoleno. Jakmile se nékdo zvedne,
nesmi se vratit zpét na svou puvodni
zidli.

Hra konci, kdyz se viru podafri zidli
obsadit.

10 min

- zpétna vazba

Béhem hry Zzaky motivujeme k lepSi
komunikaci a podporujeme je v
naslouchani spoluzdkiam, ktefri

navrhuji rizna reseni situace.
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Ucime se myslet
zptisobem: win-
win

Tridu rozdélime lanem na 2 poloviny,
zaky na 2 stejné pocetné skupiny. Kazda
skupina ma svoji polovinu.

Déti dostanou tyto instrukce: ,Hra
konci, kdyz druhou skupinu dostanete
na svou stranu. Zaroven se vsSichni
musite shodnout na tom, Ze hra
skoncila a fici tuto vétu nahlas.”

Vétsina déti se automaticky zaméfi na
soutézZeni. Kdyz vidi lano, pfirozené je
napadne fyzické pretahovani. Klicem k
této hre vsak neni sila, ale schopnost
premyslet mimo zabéhnuté ramce.
Skutecné reSeni spociva vtom, Ze si obé
skupiny mohou jednoduse vyménit
strany. Tento pristup ukazuje, Ze
kompromis a spoluprace mohou byt
stejné hodnotné, nebo dokonce
cennéjsi nez samotna vyhra.

Ucitel mUZe do hry zasahovat, snazi se
je navést vhodnymi otdzkami. Pokud
béhem stanoveného casu k FeSeni
skupina nedojde, ukoncime hru.

20 min

3. zaveér

Zpétna vazba

Popsat vyvoj situace, co v kolektivu
probihalo.

Zeptame se déti, co jim pomohlo
situaci vyresit.

Pak se zamérime na bourani
stereotypniho mysleni, kde jsme zvykli,
Ze kdyz jeden vyhral, nutné musel
druhy prohrat. U¢ime déti divat se na
situace z rGznych pohled(, jinym
zpUsobem, zplsobem win-win.

5 min
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Tridnicka hodina ¢. 5
Realizovano v kvarté viceletého gymnazia, 30 zak{.

Kolektiv je v podstaté beze zmén jiz ¢tvrtym rokem. Nic zasadniho jsme u nich
neresili. Problém byva dodrzovani pravidel, kazné, pfi praci se soustredit na
zadané pokyny.

Cil: uvédoméni dlileZitosti respektovani pravidel a soustifedéni na danou
¢innost, posileni kooperace a vzajemné komunikace.

Uvod - seznameni s cilem TH

Hra na porozumeéni

- listky s Cisly v poctu ¢lent skupiny

- 10 minut
Ucastnici sedi v kruhu, jeden dobrovolnik je uprostied. Kazdy ma u sebe listek s
&islem, které si predtim vylosoval a které znd jen on sam U¢astnik, ktery sedi
uprostre, vyvola ndhodné dvé Cisla. Ti, ktefi je maji, si musi vymeénit mistsa,
hrac sedici uprostred se snazi zaujmout misto nékterého z nich. ProtozZe nikdo
na pocatku nevi,k do ma jaké Cislo, je nutné, aby se prislusni dva ucastnici
neverbalné dohodli, ovsem tak, aby hrac uprostred jejich komunikaci nemohl
sledovat.
Pozn. jedno Cislo se nesmi moc ¢asto opakovat (max 3x?)
Ref: Jak jste se domlouvali? Poznali jste, Ze byl nékdo vyvoldan? Jak?

Morska priSera

- Zidle

- 15 minut
U&astnici jsou rozdéleni do dvou skupin. Kazda skupina ma fadu Zidli, které jsou
poskladany na jednom konci mistnosti u stény. Ukolem skupiny je pFejit po
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Zidlich na druhou stranu mistnosti, ale nesmi se mluvit, smat se, bouchat
zidlemi nebo vydavat hluk. V pfipadé, Ze se tato pravidla porusi, je vedoucim
skupiné odebran pfislusny pocet Zidli (vidy tomu, kdo se zasmal, bouchl Zidli
atd.)

vVvvs

Palcomér
Jak hodnotis svoje zapojeni do aktivity Morska prisera?

Reflexe:

Vétsi dlslednost ohledné pravidel, mobilu, domluvit predem.

Aktivita hra na porozuméni mohla byt delsi dobu - mohlo probéhnout vice
promeén.

Spolufinancovano IX%I
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Tridnicka hodina €. 6

Realizovano v kvarté Gymnazia, 26 zak{

Popis tridy:

Kvarta viceletého gymnazia, kolektiv je v podstaté beze zmén jiz ¢tvrtym rokem.
Nic zasadniho jsme u nich neresili. Problém byva dodrzovani pravidel, kazng,
pfi praci se soustredit na zadané pokyny. Ve tridé je 30 zak(, 16 divek, 14
chlapct.

Reflexe z minulé hodiny - problém s pouzivanim M.T., nutnost |épe vymezit
pravidla hned na zacatku hodiny

Cil: zlepseni kooperace, argumentace, schopnost kompromisu, domluva ve
skupiné

Uvod - sezndmeni s cilem TH

Chirurgové
nakopirované zadani
Pacienti

Predstavte si, Ze jste tym chirurgl ve velké nemocnici. Jako komise musite
pfijmout velmi dllezité rozhodnuti. V tomto okamziku mate jednoho darce a
Sest pacientu, ktefi v nadéji ¢ekaji na transplantaci srdce. Pokud vite, progndza
uspésné transplantace je pro vsechny tyto pacienty stejna. Vase komise musi
vybrat, kdo srdce dostane. Do operace zbyva dvacet minut.

- divka, 17 let, romska servirka, kterd nedokoncila stfedni Skolu a je
jedinou Zivitelkou své rodiny
- divka, 15 let, svobodn3, téhotna
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- stfedoskoldk, ruského plvodu, predseda tfidy, neddvno ziskal stipendium
na lékarskou fakultu

- Zena, 24 let, Vietnamka, tri malé déti, vdova, nema v této zemi zZadné
pribuzné

- muz, 40 let, blizko k objevu proti AIDS

- pacient prelozeny z malé venkovské nemocnice, dalsi idaje nejsou k
dispozici

rozdéleni do skupin po 5-6 (rozpocitat)

dalezity pokyn
- nareseni se musite vsichni shodnout, ale nesmite hlasovat
- aktivita nema “spravné” reseni

20 - 25 minut na vlastni praci ve skupinach

Reflexe

Kazda skupina predstavi svoje poradi

Otazky pro reflexi

Skala - jak téZké pro vas bylo rozhodovani o pfijemci srdce?
- ktera rfeSeni jste jesté zvazovali?

jaké principy pro vas byly nejdulezité;jsi?

bylo pro vas obtizné se ve skupiné shodnou? Pro¢ ano? Pro¢ ne?

jak jste zvladali odliSné nazory a argumenty ve vasi skupiné?

jaky byl vas pfistup pfi domlouvani se ve skupiné?
Co potrebuiji:
- seznam “pacient(”

16
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Tridnicka hodina ¢. 7
Realizovano v 9. tridé, 24 zaka
Téma: Pravidla zasedaciho poradku, respekt
Cil:

« Pomoci zdkim uvédomit si, co znamena vzajemny respekt.

« Ukazat, Ze kazdy ¢lovék ma své silné stranky a zaslouzi si Uctu.

« Podporit pozitivni atmosféru ve tridé.

1. Uvod a pfivitani (5 minut)

« Privitani s Zaky po pololetnich prazdninach.

« Zaci sedi v kruhu. Pro zmirnéni hluku ve tiidé si zaci sednou podle toho, jaké
Cislo si vylosuiji.

« Kratka informace o pribéhu hodiny (respektovani pravidel ,kdyz mluvi jeden,
ostatni mlci“, upfimnost, aktivita, spontannost, slusné vyjadrovani).

2. Prani v novém roce - pochvala, reflexe zmény zasedaciho poradku (5 min.).

« Pochvala pro zaky za dodrzovani pravidel zasedaciho poradku
« Otazky k diskuzi:

« Jak se vam v novém usporadani sedi?

« Pomohlo vam to ve vyuce nebo vztazich?

+ Proc to nefungovalo uz drive?

« Shrnuti, pfipomenuti vSech prani (Jaka prani byla nalepena na papire?)
« 10 x - dostat se na stfedni Skolu
« 9 x - zasedaci poradek

+ dale zminéno: méné hluku pfi hodinach, abychom byli vSichni Stastni,
zachovani pratelstvi i po odchodu ze ZS, vlidné jednani k ostatnim, lepsi vztahy
mezi sebou, prestat si délat legraci z ostatnich, vétsi pokora mezi sebou,
akceptovani odliSnosti mezi sebou, tymovost, vzajemny respekt

3. Aktivita: , Kruh respektu” (15—-20 min.)

Prabéh aktivity:
17
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e Z4ci stoji v kruhu, odpovidaji na otazku: ,Co pro vas znamena respekt?

Nékolik dobrovolnikd sdili své odpovédi.

Jeden zak zacne tim, Ze hodi k nékomu jinému klubko a fekne mu néco
pozitivniho, co na ném ocenuje (napft. ,, Radku respektuji/ocenuji/vazim
si té za to, Ze se snaizis byt vidy férovy,......“). Po té si mlzZe sednout.
Ocenény zak pak musi podékovat a pokracovat tim, Ze oslovi nékoho
jiného a fekne mu své uznani.

Hra pokracuje, dokud kazdy nedostane a nerekne jednu pochvalu.
DuleZité pravidlo: mtizeme ocenovat pomoc, ale také vlastnosti jako
trpélivost, naslouchani, odvahu, snahu, laskavost apod.. To co
druhému fikame, myslime vazné, nedélame si legraci.

4. Reflexe (5 min.)

Z4ci reaguji na otazky zvednutim ruky, maji zaviené oéi.

Jsi rad, kdyz jsi ocenény/a?

Umis se pochvalit? UmisS na sobé najit pozitivni vlastnost?
Umis pochvalit druhé?

Je pro tebe tézké podékovat za néco hezkého?

Vyjadfujes se spis vulgarné?

5. Zavér a informace (5 minut)

« Shrnuti hodiny: Podékovani za aktivni ucast. Zavérecna otazka: Pro¢ dnesni
hodina byla zamérena na téma respekt?

« Pripomenuti dlileZitych informaci:

- poslat pfihlagky na SS,

- poslat svoji fotografii z 1. tfidy tridni ucitelce

Spolufinancovano W
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- Kam na vylet? ndvrhy zapisuji na papir na nasténce — do konce tnora! (dvoudenni

vylet)
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Tridnicka hodina c. 8
Realizovano v 9. rocniku, 26 zakU
Téma: Ndvrat po prazdninach, reflexe, planovani
1. Uvod a pfivitani (5 minut)
 Privitani s zaky zpét po prazdninach
 Kratkd informace o pribéhu hodiny (co po nich budu chtit: zapojeni do aktivit,
slusné chovani, dodrzovani pravidel....)

2. Aktivita: ,Ti slova o mych prazdninach” (15 minut)

« Cil: Sdileni zazitk(, rozproudéni komunikace, zapojeni vSech.
« Prlibéh:

1. Kazdy zak ma za ukol popsat své prazdniny pomoci tfi slov, zainam
(napt. ,rodina, lyZze, 430).

2. Postupné kazdy rekne sva tfi slova nahlas pred tfidou.

3. Ostatni mohou hadat, co konkrétné znamenaji (dobrovolné).

3. Aktivita: Prani do nového roku (15 minut)

« Cil: Podpora tymové spoluprace, zadouci zmény v chovani.
« Pomicky: Papirové karticky nebo listecky, psaci potieby.
« Prabéh:

1. Kazdy Zak si vezme papirek rlizného motivu, na ktery napise jedno své
prani, které by chtél, aby se v ramci tfidy vyplnilo (napf. ,,Pfeji nam vice
spolecnych vyletl., Doufdm, Ze se ndm podafi dobre zvladnout
pfijimacky., Tymovost., ....“).

2. Papirek vlozi zak do koSiku.

3. Zaci si papirky losuji, nahlas pfe¢tou a poté pfilepi na ¢tvrtku s ndpisem
NasSe spolecna prani.

4. Po kazdém precteni mlzou kratce zareagovat nebo dodat néco

pozitivniho.

Spolufinancovano W
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4, Zavér a informace (5 minut)

« Shrnuti hodiny:

« Podékovani za aktivni ucast.

+ Chtéli byste mit vice takovych hodin? Jak Casto?

« Potfebné informace k blizicimu se konci pololeti (zlepSeni zndmek, pfijimacky
nanecistokonec ledna, .....).

Spolufinancovano Xﬁ;‘_
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Tridnicka hodina ¢. 9

Realizovano ve tridé II.S - kolektiv: 5 chlapct 15-17 let

Téma: Vzajemné poznavani ve skupiné ,,aneb, co o tobé jesté nevim“ — ziskani novych
informaci o svém spoluzaku, rozvijeni dobrych vztaht ve tridé

Osnova:

1 — Zahtivaci hry —,,Mista si vyméni...“ — kazdy Zak dostane jedno Cislo, které si
zapamatuje, posadi se na Zidlicky do kruhu, ucitelka vyziva k vymeéné mist
stylem: ,,mista si vymeéni Cislo 1 a 5 nebo Cisla 2 a 3 zvednou pravou ruku, posadi
se vsichni, kdo maji v tomto kolektivu kamarada, Cisla 4 a 5 si podaji ruku, ¢i se
poplacaji po ramenou”- otazky je moziné rizné ménit, pfizplisobovat povaze
daného kolektivu...atd.

- timto zplsobem se navodi pfijemna atmosféra, uvolni se napéti ve skupinég,
zaci se aktivizuji

2 — pozndvaci hry pomoci barevnych karticek (tyto obrazky jsem delsi dobu
vybirala na internetu, tiskla a zalaminovala — tykaji se zakladnich oblasti Zivota,
jsou zde obrazky konkrétnich véci kolem nas - pocasi, ovoce, zelenina, potraviny,
hudebni nastroje, nabytek, dopravni prostfedky, hracky, zvifata, hmyz, lidé,
Skola, pfiroda, také rizné situace — déti hrajici si na hfisti, chlapci, ktefi hraji
fotbal, lidé opalujici se u more, déti opékajici si parky apod.). Kazdy zak si
vytahne C¢tyfri karty a podle nich o sobé vypravi, ostatni poslouchaji, co nového o
svém spoluzdku zjisti...Na zacatku Zzaky upozornim, Ze nemusi mluvit pouze o
sobé, Ze pfi poviddani mohou myslet i na blizké osoby, i pratele. Zde se mlze
zapojit i pripadny asistent ve tfidé nebo primo pedagog. Idealné, aby mluvil jako
prvni — zde je dalezitd myslenka, Ze myslime i na druhé.

3— dale pouzijeme hru ,,z krabice — Na kus feci s kamarddy” — na stll si
rozprostfeme karticky s otazkami, vzdy otazkou dold, aby nebyla vidét — kazdy si
taha jednu otdzku a odpovi na ni, ostatni poslouchaji (otazky pfedem vyberu,
aby je Zaci zvladli — diky svému mentalnimu handicapu nejsou schopni na
vSechny nahodilé otazky adekvatné odpovédét. Nékteré otazky jsem pfripsala,
aby byly ,,Sité” na nas kolektiv.
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4 — pracovni list s otdzkami - Jak zndm své spoluzaky? Zde je dllezité, aby
otazek nebylo pfilis mnoho, aby je Zaci stihli vyplnit. Pokud to bude mozné, tak
aby se otdzky tykaly pouze toho, o ¢em Zaci hovotili — jen tak zjistime, zda
vnimali, davali pozor. Zaci pi$i do odpovédi pouze jména spoluzakd. Napfiklad:
Kdo nema mobilni telefon? Kdo ma jednoho bratra? Kdo hraje na néjaky
hudebni nastroj? Kdo si rad hraje se stavebnici Lego? A dalsi podobné otazky —
je jasné, Ze pro kolektivy 7akd na ZS budou dané otdzky Uplné jiné,
pfizpisobené jejich mentalnim schopnostem.

5 — potom si o vSem popovidame, na fadu pfijde reflexe:
Co vse Zaci zjistili nového?

K ¢emu jim to m(Ze byt dobré?

Co jesté by chtéli znat, Ci zjistit o svém spoluzakovi?

Jak se zaci pri dané aktivité citili, zda jim néco vadilo?
Zda se citili dobre mezi svymi spoluzaky a proc?
Spolupracovalo se vam dobre? Jak se vam spolupracovalo?
Jste spokojeni s vysledkem?

Jak jste spokojeni s vysledkem, kterého jste dosahli?
Libilo se vam, jak v této situaci reagoval vybrany zak?
Jak na vas pUlsobila reakce ¢i odpovéd vybraného 7aka?

Chcete si podobnou hodinu zopakovat?

Spolufinancovano PK}}.
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Tridnicka hodina ¢. 10

Realizovadno v kolektivu: 5 chlapcli a 1 divka, z toho 2 chlapci jsou ukrajinské
narodnosti, vSichni Zaci StMP

Téma: Jak zvladame narocné zZivotni situace? Dokazeme pomoci lidem v nouzi
—znamym, ¢i neznamym? Zname rozdil mezi Zzalovanim a pozadanim o pomoc?

Hodnoceni vlastnich emoci.

Osnova:

1 — Zahftivaci hry — ,Hra na rizoto” — kdyz feknu Rizoto, tak se otocite kolem
své osy, kdyz reknu tizek, tak dvakrat poskocite, kdyz feknu svickova, zvednete
obé ruce...timto zplsobem se Z4ci ,rozpohybuji“, naterpaji energii...

- Hra,Co nemdm rad” — Zaci si podavaji mic¢ (rizné) a kazdy z nich rekne,
co se mu nelibi, co nema rad, ¢eho se stiti, co by opravdu nechtél zazit a
preda mi¢ nahodnému spoluzakovi a ten odpovida — bud'stoji nebo sedi v
malém krouzku

2 — na stll polozim karti¢ky s otdzkami — na kazdé karté bude , nastinéna“
néjaka narocnéjsi, mnohdy nepfijemna Zivotni situace, kterd mlze nastat, a
kaZzdy z nds ji néjakym zplsobem musi fesit...Zaci si postupné tahaji nahodné
otazky a snazi se na né odpovidat, postupné se pridaji i ostatni, kazdy m(ze
vyjadfit svij nazor

3—dalsim krokem bude prace s obrazky, pripadné fotografiemi, které opét
rozprostfeme na stul, obrazkem dol(i — kazdy Zak si jeden obrazek vybere a zkusi
popsat situaci, ktera je vyobrazena — jedna se znovu o nepfijemné, narocné
zalezitosti, které mohou kazdého z nas potkat, a je potfeba umét se s nimi
vyrovnat a vyresit je

4 — kazdy zak dostane pracovni list — vytvorenou tabulku s otdzkami rliznych
situaci, na které je potreba odpovédét pouze ano, ne....po vypracovani si své
odpovédi porovname a rozebereme kazdou zvlast (je potreba Zakiim
zdUraznit, Ze mohou byt upfimni a otevreni, aby jejich odpovédi byly pravdivé,
a Ze se nemusi bat ptripadnych vytek)

5 — zavérem pfijde na fadu reflexe, zkusime najit situace, ve kterych se nazory
rozchazeji a zjistit, zda nékteré zplsoby reseni konkrétnich narocnych situaci
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byly pfinosem a pomohly zakim podpofit védomi, Ze vse je fesitelné, ze
kazdého z nas muze v Zivoté potkat hodné nepfijemna situace.

6 - Otazky na zavér v ramci sebereflexe, hodnoceni hodiny:

vVvvs

takového nechtél/a zazit?
2 —Jak popiSes tyto emoce, zazil/a jsi nékterou z nich v posledni dobé?
Smutek Strach Hnév Nendvist Radost Nejistota Diivéra
Ktera z téchto emoci je podle tebe dllezZita a méli bychom ji proZivat ¢astéji?
3 —Stalo se tobé nebo tvym blizkym nékdy néco tragického?

4 — Co si mysliS o spoluzacich ve tfidé — pomahate si? Jste pratelé? Povidate si o
problémech?

5 — Chtél/a bys ve své tfidé néco zménit?
6 —Jaké jsou vztahy u vas doma? Chtél/a bys néco zménit doma?

7 —Jak se celkové citis ve svém Zivoté? Jsi Stastny/a, spokojeny doma i ve skole?

(o]

— prekvapila té odpovéd, pripadné reakce nékterého spoluzaka/spoluzacky?

Vo]

— jak jsi se citil/a pri této tridnické hodiné, byly ti nékteré otazky neprijemné?
10 — Chtél/a bys néco ve své tfidé zménit?

11 — Kazdy dostane arch s ,ksichtiky” a zaskrtne 2 — 3 obli¢eje podle toho, jak se
citi

Prilohy:
TH 10 _1 Otazky ano X NE
TH 10_2_ Otazky pro déti

TH 10_3_Nebezpecné situace

Spolufinancovano W
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Pfiloha TH 10 _1 Otdzky ano X NE

PUJDES PO VE SKOLE TE NA CHODBE ZAMILUJES SE

CHODNIKU A | ROZBOLI SE PEROU DVA | DO

Z PROJIZDE- HLAVA, STARSI KLUCI. | PRITELKYNE

CIHO AUTA REKNES TO PUJDES ZA PANI| TVEHO

NA TEBE PAN{ UCITELCE UCITELKOU? KAMARADA.

ZAVOLA CiIzi NEBO NE? REKNES MU

CLOVEK. POPROSIS SI O TO HNED

PUJDES K ODPOCINEK? ANO NE NEBO NE?

NEMU

NEBO NE?

ANO  NE ANO NE ANO  NE

TVU) TVUJ KAMARAD | CIZi CLOVEK SPOLUZAK VE

SPOLUZAK, CHCE, ABYS LEZI NA TRIDE, KTERY

KTERY SEDI MU DALTVOJi | CHODNIKU A | NENi TVUJ

VEDLE TEBE NEOBLIBENEJSI | STENA NEJLEPSI

JE HRACKU. DAS BOLESTI. KAMARAD, S|

NEPRIJEMNE | MU JI? POMUZES MU? | zAPOMNEL

CITIT, SVACINU.

DOSLOVA DAS MU SVOJI?
i S ANO NE

iﬂl\fJRTDcl).?REKNEs NG " ANO  NE

ANO NE

Spolufinancovano
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NA OBEDE TI | SPOLUZAK TI U OKENKA CESTOU ZE
KLUCI REKNE O V JIDELNE DO | SKOLY SI
SCHVALNE PRESTAVCE NECO | TEBE VSIMNES, JAK
ODSTRCI OSKLIVEHO. OMYLEM SOUSED BIJE
ZIDLIATYSI | REKNESTO STRCI KLUK PSA A KOPE DO
SEDNES NA UCITELCE? 7 JINE TRIDY A | NEJ. IVREKNE§
ZEM. REKNES TY MALINKO | MU NECO?
TO PANI VYLIJES
UCITELCE? ANO  NE POLEVKU. ANO NE
REKNES TO
ANO NE UCITELCE?
ANO NE
CESTOU TvUJ BRATR NA PANI UCITELKA
DOMU DOMA CHODNIKU BRECI.
NAJDES NA UKRADNE LEZ CIzi ZEPTAS SE Ji,
CHODNIKU MAMCE Z OBCANSKY CO SE
500 KORUN. PENEZENKY 20 | PRUKAZ. STALO?
NECHAS s| KORUN. VEZMES SI HO?
JE? REKNES Ji TO?
ANO  NE ANO ~ NE
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MAMINKA TI | STALA SETI TVOJE KAMARAD
UVARIJIDLO, | TAKOVA SPOLUZACKA | JEZDi DOMU
KTERE NEMAS | NEPRIJEMNA V JIDELNE AUTOBUSEM
RAD, ALE ONA | VEC — MAS ZJISTI, ZE UZ A NEKDO MU
TO NEVI A TESI| USPINENE NEMA PENIZE | UKRADNE
SE, JAK SI SPODNI A ONI Ji PENIZE A ON
POCHUTNAS. | pRADLO OD NEVYDAJI NEMA, JAK SE
SNIS HO? STOLICE. REKNES | OBED. PODELIS | DOSTAT DOMU.
TO NEKOMU? SE O SVE ZAPLATIS MU
JibLO? CESTU?
ano N |(ANOONE ANO  NE
ANO NE
STRASNE USLYSIS, JAK V AUTOBUSE | NA CHODBE
MOC TE BOLI | SPOLUZAK SPOLUZAK VE SKOLE
ZUB, ALE OSKLIVE Z JINE TRIDY | TROSKU
BOJISSEJITK | POMLOUVA PODTRHAVA | ROZLIJES PITI.
ZUBARI. PAN{ UCITELKU. | NOHY REKNES TO
REKNES TO REKNESJITO? | STARYM LIDEM.| NEKOMU?
NEKOMU? REKNES TO
NEKOMU?
ANO NE ANO NE ANO NE ANO NE
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Pfiloha TH 10_2 Otdazky pro déti

Co udélas, kdyz
uvidi$ na ulici
lezet opilého
starSiho muze?

Zastavi auto na
krajnici, Fidic se
vykloni, zavola
na tebe, abys Sel
knémuas
nécim mu
poradil. Co
udélas?

Ve skole si
vSimnes, jak na
chodbé starsi
chlapci berou
svacinu mladsimu
a sprosté mu
nadavaji. Co
udélas?

Mamka s tatou se
doma zacnou
nahlas hadat.
Maminka se
rozbredi. Co
udélas, jak se
zachovas?

Budes svédkem
tragické dopravni
nehody. Uvidis
krvacejici osoby.
Jak se zachovas?
Co citis?

Uvidis, jak se na
h¥isti perou dva
starsi spoluzaci.
Jednomu
dokonce tece
krev. Jak se
zachovas?

Po navratu z
dovolené
zjistite, Ze vam
nékdo vykradl
byt. Tobé se
ztratil pocitac a
stavebnice Lego,
kterou mas rad.
Jak se citis, co
udélas?

V autobuse uvidis
starsi pani, jak
stoji, nema si kam
sednout, ale ty uz
takeé stojis.

Co udélas?

BudeS doma sam,
za zamcenymi
dvermi. Nékdo
zazvoni. Jak se
zachovas?

Starsi spoluzak ti
v parku nabidne
cigaretu. Jak se
zachovas?

Tvoji rodice se
budou rozvadét,
protoze si jiz delSi
dobu nerozumi.
Reknes to
nékomu?

Tvé kamaradce
zemfre babicka.
Ona prijde do
Skoly a place.
Co udélas?

Spolufinancovano
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Kamarad ti
vypravi, ze
doma ukradl
mamince z
penézenky 40
korun. Jak se
zachovas?

Jdete na zahradu
a tvoje nejlepsi
kamaradka

zacCne kficet,
protoze po ni leze
velky pavouk. Co
udélas?

Rano jdes do
Skoly a jsi doma
sam. Zjistis, ze ti
maminka
zapomnéla
nachystat
svacinu. Jak se
zachovas?

Cestou ze Skoly si
vSimnes, jak

cizi chlapci nici
znacku u silnice.
Co udélas?

U sousedd hofi
stodola. Jsi

doma sam a vidis
to z okna. Jak se
zachovas?

Tvlj spoluzak ma
kazdou

chvili v obliceji
modfinu, ale
nechce fict, co se
mu stalo. Co
udélas?

Konci zima a
kamarad chce,
abys Sel s nim na
rybnik, kde je
jesteé led. Pry si
zabruslite. Jak se
zachovas?

Z matematiky

jsi dostal 4, ale ty
mas pocit, Ze jsi
nemél tolik chyb.
Jak se zachovas?

Stryc, kterého
mas moc rad,
musi jit na tri
roky do vézeni,
protoze v praci
ukradl penize.
Reknes to
nékomu? Jak se
citis? Co si o ném
myslis?

Rano se dozvis, ze
ti umrela babicka,
jak se budes citit?
Reknes to
nékomu? Pajdes
do Skoly?

Dozvédél jsi se, ze
tvoje

maminka ma
nového pritele a
chce si ho vzit za
manzela. Rekne$
ji néco? Jak se
citis? Jsi rad/a?

Maminka ti
rekne, ze ceka
miminko, a Ze to
bude holcicka. Co
ji na to reknes?
Reknes to
nékomu ve
Skole?

Spolufinancovano
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Rodice ti reknou,
Ze se budete
stéhovat do
jiného mésta,
daleko odtud. Jsi
rad nebo se

Ve skole mas
pocit, Ze si na
tebe zasedla pani
ucitelka. Porad se
na tebe zlobi a
napomina té.

Co udélas?

Je ti 18 roki a
kamaradis se s
divkou, které je
14 let. Pri
vychazce se té
pokusi polibit.

Vcera vecer
prisel tvaj otec
domt uplné
opily a sprosté
nadaval
mamince.

stéhovat bromluvi s i Jak se Reknes to
Y romluvis s ni x «

nechces? . . zachovas? nékomu? Jak se

nebo to feknes -
. zachovas v
doma rodi¢im? L. .
takové situaci?
Do tridy prijde Cestou ze Skoly jsi | Ve tfidé mas Rano jdes se

novy ukrajinsky
spoluzak. Neumi
ani slovo cesky,
jen sedi a mici.
Co udélas?

Sel parkem a
uvidél jsi
spoluzaka

z ucilisté, jak pije
alkohol primo z
lahve. Co udélas?

spoluzaka, ktery
si porad na néco
stézuje pani
ucCitelce a také
doma rodic¢tim.

svym tatou k
autu, kterym té
veze do skoly.
Cestou mijite
postizeného

. ) Co si o ném kulhajiciho
Reknes to mysli§? spoluzaka.
nékomu? Rekne$ néco
tatovi?
Spoluzak té str¢i | Ve skole si Kamarad ti Cestou ze Skoly
ze Zidle, udéla vSimnes, jak umatze tricko na tebe sprosté
to z legrace. chlapci nici bilou barvou v pokfikuji chlapci

Reknes to pani
ucitelce?

fotografie na
nasténce. Pljdes
to nékomu rict?

hodiné vytvarné
vychovy. Jak se
zachovas?

z vysSich
rocniku. Co
udélas?
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Pfiloha TH 10_3 Nebezpecné situace
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Tridnicka hodina ¢.11

Realizovano v 9. tfidé /23 zaka

Tridnické hodiny hraji klicovou roli pfi budovani vztahl ve tfidé, rozvijeni
sounalezitosti se Skolou a posilovani odpovédnosti zakl za atmosféru ve tridé.

Uvod a nastaveni cile (10 minut)

Pfiprava je dlleZitou soucdsti Uspésné hodiny. Zacnéte tim, Ze usporadate Zidle ve
tfidé do kruhu. Toto rozmisténi podporuje otevienou komunikaci a lepsi interakci
mezi zaky. Zahajte hodinu uvitanim a stru¢nym predstavenim jejiho programu.
Ujistéte Zaky, Ze cilem je podpora vztah( ve tfidé, rozvijeni soundleZitosti se Skolou a
planovani spolecné aktivity, napfiklad vanocni besidky.

V uvodu pouZijte otazky, které povzbudi zZaky k reflexi a diskusi:

- Co olekavate od posledniho roku na ZS?
- Jaké spolecné zazitky byste chtéli jesté zazit?
« Co vam skola dala a co ocekavate od budoucnosti?

Pokud zaznamenate ztratu pozornosti, zaradte kratkou aktivacni hru, napriklad
vymeénu zidli:

,Misto si vyméni vSichni, ktefi maji cervené tricko."

Na zavér uvodu zopakujte pravidla komunikace a prehled harmonogramu hodiny,
aby Zaci védéli, co je ceka.

Posilovani vztaht (10 minut)

V této ¢asti hodiny vyuizijte aktivitu ,Retéz vzpominek®. Kazdy zak sdili jednu pozitivni
vzpominku nebo zazitek, ktery zazil se tfidou nebo ve Skole. Tato aktivita podporuje
propojeni mezi zaky prostiednictvim sdileni pozitivnich zazitka.

Zaci mohou odpovidat na otazky jako:

« Co se tiv této tridé nejvic libilo?
+ Jaky spole¢ny okamzik té nejvice potésil?

Pokud nékdo nevi, co fict, mizete mu pomoci pfikladem nebo dodatkovou otazkou,
napriklad:
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»,Pamatujes si, kdyz jsme byli na vyleté...?" Dbejte na to, aby kazdy Zak dostal prostor
ke sdileni.
Planovani vanocni besidky (15 minut)

V dalsi ¢asti hodiny se zamérte na planovani spolecné aktivity, napfiklad vanocni
besidky. Tato aktivita posiluje sounalezitost tfidy a smysl pro odpovédnost za tridni
atmosféru. Zacnéte brainstormingem, kde kazdy Zzak mlZe navrhnout své napady.

Zaznamenavejte navrhy na tabuli a nechte zaky hlasovat o nejlepSich napadech.
Diskutujte o konkrétnich ukolech, napfriklad:

« Vyzdoba
« Obcerstveni
* Program

Rozdélte ukoly mezi zaky podle jejich zajmu a schopnosti. Kazdy by mél mit moznost
prispét a prevzit zodpovédnost za konkrétni ¢ast priprav.
Zavérecné shrnuti a uklid (10 minut)

Na zavér hodiny ziskejte zpétnou vazbu od Zadk( pomoci pohybového hodnoceni.
PoloZte otazky jako:

« Kdo si mysli, Ze jsou tridnické hodiny pfinosné?
+ Kdo se aktivné zapojil?
+ Kdo by chtél, aby tridnické hodiny byly pravidelnou soucasti programu?

Zaci se postavi podle svého nazoru na pfislunou stranu tidy:

« Pozitivni odpovéd — na jednu stranu.
« Neutrdlni odpovéd — doprostred.
« Negativni odpovéd — na druhou stranu.

Dobrovolnici mohou své rozhodnuti vysvétlit. Poté vyzvéte zaky, aby usporadali tridu
zpét do pavodniho stavu.

Klicové tipy pro ucitele

« Vytvorte bezpecné prostredi, kde se Zaci citi vyslySeni a podporovani.

Spolufinancovano W
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« Budte pfipraveni improvizovat podle aktualni situace a potreb skupiny, zaroven
dbejte na dodrzeni ¢asového harmonogramu (klidné zaukolujte jednoho Zaka,
aby ,hlidal” ¢as).

« Podporujte aktivni zapojeni kazdého Zaka a ocenujte jejich prispévky.

Spolufinancovano Xﬁ;‘_
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Tridnicka hodina €. 12

Realizovano v 9. tridé, 23 zaku
Téma: Planujeme nas posledni vylet!

Cil hodiny: Aktivné zapojit Zzaky do planovani zavére¢ného pésiho vyletu 9. tfidy s
prespanim, rozvijet jejich schopnosti planovani, spoluprace, orientace v terénu a
prezentacni dovednosti.

Parametry vyletu (nastavené): pési, 2 dny, oblast podh(fi O.H. — nocovisté tabor
Radost — Zemska brana, moznost ndvratu zpét autobusem - Klasterec/Pastviny

Harmonogram hodiny (45 minut):
1. Uvod - Nase louéeni s devitkou (5 minut):

« Kratké, emotivni povidani ucitele o vyznamu tohoto vyletu jako posledni
spolecné akce tridy.

(napft.: Mili Zaci, blizi se konec vaseho pusobeni na zdkladni Skole a s nim i jedna z
poslednich a nejspis nezapomenutelnych spolec¢nych akci — nas skolni vylet. Chtél
bych, aby tento vylet byl né¢im vyjimecny, abychom si ho vsichni spolecné uzili a
odnesli si z néj skvelé zazitky a pozitivni atmosféru. Proto jsem se rozhodl, Ze
planovani tohoto vyletu necham z velké ¢asti na vas. Zavzpominejte na spolecné
akce, vylety, kurzy a vytvorte navrh aktivit, které vas budou bavit a naplfiovat. Dnes si
spole¢né natukneme, jak by nas vylet mohl vypadat, vytvorime nékolik variant, tak
abychom méli z ¢eho vybirat. )

+ ZdUraznéni cile prozit pozitivni a skvélou atmosféru a vytvorit
nezapomenutelné vzpominky.

« Predstaveni zdkladnich parametr( vyletu (pési, 2 dny, dana
oblast/planované nocovisté bude zobrazeno na mapé — promitnout na
mapé, zahrnout zdravotni omezeni-pokud jsou...napf. ¢astéjsi
zastavky/narocnost terénu...).

2. Rozdéleni do planovacich tymu (3 minuty):

» Rozdéleni zaki do predem promyslenych skupin po 4-5 ¢lenech (s
ohledem na vyvaZzenost a rizné silné stranky).

Spolufinancovano %
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+ Kazda skupina si zvoli svého mluvéiho/prezentujiciho a zapisovatele.
3. Instrukce a briefing (7 minut):

Ucitel vysvétli ukol pro skupiny: vytvorfit kompletni navrh
dvoudenniho pésiho vyletu v dané oblasti s ohledem na zadané
misto nocovisté.

Predstavi kritéria, kterd by navrh mél obsahovat:

Trasa 1. a 2. den: (vyznacend na mapé, s odhadovanou délkou a
¢asovou narocnosti)

Zastavky po cesté: (alespon 2 zajimava mista — kazdy den- s kratkym
popisem aktivity na zastavce)

Misto pro nakup proviantu: (identifikované na mapé, s vahou o
sortimentu)

Aktivity v tabofisti: (alespon 2 napady na vecerni/odpoledni
program)

Upozorni na ¢asovy limit pro praci ve skupinach a na nasledné
prezentace.

Rozdd mapy dané oblasti a zakladni pracovni listy (viz nize).

4. Prace v planovacich tymech (20 minut):

« Skupiny pracuji na svych navrzich. Vyuzivaji mapy, diskutuji, hledaji

informace (pokud je k dispozici internet s omezenym ¢asem, mUzZe byt

vyuzit pro kratké reserSe o zajimavostech).

+ Ucitel pribézné monitoruje praci skupin, nabizi pomoc, odpovidd na

otazky a usmérnuje diskuzi, aby se navrhy drzely redlnych moznosti.

Povzbuzuje rovhomérné zapojeni vsech ¢len(.
5. Prezentace navrht (10 minut):

« Kazda skupina si pripravi kratkou (cca 1 minuta) prezentaci svého

navrhu. Zaméfri se na zajimavosti navrzené trasy a aktivit.

« Svij ndvrh povési na spole¢nou nasténku, kde si ho budou moci vsichni

prohlédnout.

6. Zavérecna reflexe a ukonceni tridnické hodiny
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VSichni neverbalné pomoci domluvenych signall vyjadfi svou spokojenost Ci
nespokojenost s priibéhem tiidnické hodiny. Zaci obdrZi informace, jak bude
priprava vyletu dale probihat, viz. Nize.

Dalsi kroky:

 V nasledujici hodiné probéhne spolecna diskuze o predstavenych navrzich.

« MizZe se hlasovat o nejoblibenéjsich prvcich z riznych ndvrhd.

« Ucitel zvazi redlnost navrh( (bezpecénost, finance, organizace) a s ohledem na
zakovské napady vytvori findini plan vyletu.

« Vitézny navrh, nebo kombinace nejoblibenéjsich prvka...
Manual pro skupiny:

« Nazev naseho vyletu:
« Trasa 1. a 2. den (vyznacte na mapé):
1.den
« Start:
+ Cil (taboristé):
« Odhadovana délka:
« Odhadovana ¢asova narocnost:
« Zastavka 1: (ndzev mista, co tam budeme délat)
« Zastavka 2: (nazev mista, co tam budeme délat)
« Misto pro ndkup proviantu: (oznacte na mapé, co bychom tam mohli
koupit)
2.den
+ Start:
« Cil (Skola):
« Odhadovana délka:
« Odhadovana ¢asova narocnost:
« Zastdvka 1: (ndzev mista, co tam budeme délat)
« Zastdvka 2: (ndzev mista, co tam budeme délat)
« Misto pro ndkup proviantu: (ozna¢te na mapé, co bychom tam mohli

koupit)

Spolufinancovano PK}}.
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Aktivity v taboristi:

Napad 1:

Napad 2:

Nase nejoblibenéjsi ¢ast navrhu a proc:

42
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Tridnicka hodina ¢. 13
Realizovano v 7. tridé, 13 zaku

1. aktivita — ,,Serfadte se!“ cil: neverbalni komunikace,
dodrzZovani pravidel

e Ukol: Zaci se musi sefadit podle urcitého kritéria (napt. podle vysky,
data narozeni, délky vlasu...) bez mluveni.

Pravidla: Mohou pouZivat jen gesta, mimiku a pohyby.

vvvs

2. aktivita — Kahoot + oslava narozenin (TABLETY)

e Kratky kviz v Kahootu s otazkami o tridnim kolektivu nebo
zajimavostech o zacich.

3. aktivita — ,Retézova kresba“ (Spoluprace a kreativita) Cil:
Spoluprace, kreativita a prekvapivy vysledek.

e Ukol: Kazdd skupina dostane papir a pastelky. Jeden zak za¢ne kreslit a

po 15 sekundach papir preda dalSimu, ktery pokracuje. Cilem je
vytvorit spolecny obrazek bez predchozi domluvy.

e Varianta: MuzZe byt zadané téma (napf. ,Nase tfida jako ostrov”), nebo

se kresli bez zadani a na konci se hada, co vlastné vzniklo.

v Vv/s

nejlehci?

4. aktivita — Reflexe: Emocni barometr
Kazdy zak na papirek nakresli nebo napise, jak se dnes citil (napf. barvou,
smajlikem nebo kratkou vétou).

Spolufinancovano %
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Tridnicka hodina ¢.14
Realizovano v 7. tridé, 10 zaku

1. Uvod (5 minut):

- Privitani zakd.

- Pfedstaveni programu dnesni hodiny.

2. Hlavni cast :
Aktivita : Osobni rozvoj - "Moje silné stranky" (30 minut)

- Popis: Tato aktivita pomdaha zakim lépe porozumét svym silnym
strankam a jak je mohou vyuzit. Kazdy zak dostane papir a tuzku, kde
napise tfi své silné stranky a priklady, kdy je vyuzil.

- Postup:

1. Uvod (5 minuty): Vysvétlete zakaim dleZitost rozpoznavani svych silnych
stranek.

2. IndividudIni prace (15 minut): Zaci si napisi své silné stranky a priklady,
kdy je vyuZzili.

3. Sdileni (10 minut): Dobrovolnici mohou sdilet své silné stranky s
ostatnimi. Diskutujte o tom, jak mohou své silné stranky vyuZzit v riznych
situacich.

3. Zavér (10 minut):
- Shrnuti hodiny: Co se dnes probiralo, jaké byly hlavni body.

- Prostor pro dotazy a pfipominky: Zaci mohou sdilet své nazory a otazky.
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- Rozlouceni: Podékovani za ucast a pripomenuti dalsi tridnické hodiny.
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Tridnicka hodina ¢. 15

Realizovano v 8. ro¢niku, 5 zakud

Téma: sebepoznani a vztahy ve tfidé, brainstorming, organizacni zaleZitosti

1. Uvodni sdéleni (cca 2 min)
«  Oznamila jsem tfidé, Ze s nimi nebudu celou dobu pritomna, protoze musim
drive odejit kvuli lékafi.
- 2. Pohybova hra — ,Vyméni se ten, kdo...“ (cca 15 min)
- Lavice jsme odsunuli stranou, sedéli jsme v kruhu na zidlich.

Hrali jsme znamou pohybovou hru ,Vymeéni se ten, kdo... (napr. ,,kdo ma

“

rad pizzu“, ,,kdo nékdy byl v Polsku” apod.) Cilem bylo uvolnéni, zabava a
lepsSi pozndni spoluzdkd.
3. Aktivita — Ja jako clovék (cca 15 min)

Na tabuli probéhl brainstorming vlastnosti, které ¢lovék mlze mit
(napf. laskavy, vtipny, tvrdohlavy...). Zelenou fixou jsme oznacili vlastnosti,
které bychom chtéli mit. Cernou fixou jsme oznadili vlastnosti, které bychom

nechtéli v budoucnu mit.
- Diskuze nad tim, proc€ jsou nékteré vlastnosti Zadouci a jiné ne.
4. Aktivita — Jak mé vidi ostatni (cca 10 min)
- Kazdy zak dostal papir, kam napsal vlastnosti, které si mysli, Ze ma.
« Ostatni spoluzaci mu pak dopisovali pozitivni vlastnosti, které u néj vnimaiji.

- Aktivita podporovala sebereflexi a pozitivni zpétnou vazbu mezi zaky.
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5. Zavér — Kratké organizacni véci (cca 3 min)
Resili jsme ndvrhy a domluvu ohledné planovaného turistického kurzu.

Déti mély moznost sdilet své napady a preference.

Spolufinancovano Wl_
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Tridnicka hodina €. 16

Realizovano v 8. ro¢niku, 8 zakud

Téma: Organizacni zalezZitosti, aktivity na komunikaci, tymovou spolupraci
1. Uvod a pfivitani (5 minut)
* Privitani se s zaky
* Pdr organizacnich informaci k blizicim se tfidnim schizkdm a tridddm
* Potvrzeni planovanych aktivit pro 1. stupen

2. Aktivita: ,,PAVOUCI SiT“ (15 minut)

* Cil: Podpora tymové spoluprace Sdileni pozitivnich vlastnosti ostatnich,
rozproudéni komunikace, zapojeni vSech zak.

* Pomicky: Provazek.

* Pribéh: Jeden drzi provazek, rekne néco pozitivniho o spoluzakovi a prehodi mu
ho. Vznikne sit propojenosti tfidy. Dalsim ukolem je rozmotani provazku zpét do
plvodniho stavu.

3. Aktivita: ,TABU” (20 minut)
* Cil: Rozvoj jasné komunikace.
* Pomucky: Karticky se slovy (+ 3 zakdzand slova ke kazdému z nich).

* Pribéh: Kazdy Zak si vezme karticku a snazi se co nejlépe popsat slovo, co ma
tuéné na karticce, ale nesmi pritom pouzit zakdzana slova, co jsou pod tim
zvyraznénym slovem. Ostatni v kruhu hadaji, co to je za slovo. Po uhodnuti
popisuje dalsi na fradé v kruhu. MUZeme opakovat 3—4 kola.

4. Zklidnéni (aktivita: ,VDECNOST*) a reflexe (5 minut)

Cil: Uvédoméni si pozitivnich véci a celkové zklidnéni.
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Priibéh: Kazdy si v klidu sedne a zavie na chvili oci. M4 si vzpomenout na jeden dobry
moment z posledniho tydne, za ktery je vdéény (mdzZe byt i drobnost). Pak se Zaci
mohou (dobrovolné) podélit v kruhu o svou vdécnost.

* Shrnuti hodiny, podékovani za aktivni Ucast.
* Libila se Vam dnesni hodina? Chtéli byste mit vice takovych hodin?
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Tridnicka hodina ¢. 17
Realizovano ve 3. ro¢niku, 17 zak{
Téma: Ja jsme ja aty jsity
Cil: vnimani rozdilt jako jedinecnost a
obohaceni pro kolektiv, posileni empatie vici
druhym, podpora vzajemného pozndvani

Pomiucky: karty s obrazky jogovych pozic; karty s ndzvy zvifat; obrazky zvirat na
vystrihovani; pracovni list

Rozehfivaci aktivity (10 minut):

1) komunitni kruh — sdileni moje aktualni pocity, pfani na dnesni den; seznameni
s cilem hodiny

2) joga — pozdrav slunci — spolecné protazeni se

- stanovisté po tridé s kartickami jogovych pozic — zviratka - Zaci ve dvojicich
prochazeji stanovisté a napodobuji pozice na obrazcich

Nosna aktivita (25 minut):

1) Déti dostanou karticky s nazvy zvifat — vybiraji a pridéluji jednu karticku
jednomu spoluzakovi, se kterym byli pfi praci s jogovymi kartickami. Podle
spolecné vlastnosti, dovednosti. Zvife maji na vybér, nebo vymysli vlastni.
kocka ryba ptak

vlastni:

(déti jsou spolu zvyklé timto zplisobem pracovat a ve tfidé je pozitivni atmosféra;
jsou zvyklé se hodnotit kladné)
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2) zpét komunitni kruh - darované karticky — déti se postupné zamysleji, proc ji od
spoluzaka dostaly, jaka je jejich pozitivni vlastnost, dovednost. Ten, kdo jim
karticku dal, potvrdi, nebo fekne svlij divod. Pokldddme otazku, jestli by si
vybraly stejnou karti¢ku, nebo radéji jiné zviratko? Rikaji svij divod vybéru.

3) Vyberou si zvifatko, bud’' z darované karticky, nebo své vybrané — podle toho s
¢im vic souzni a utvofri se tak 4 skupiny podle karticek/zvitat: skupina kocky;,
ryby, ptaci, rizna

4) Spolecné tvofi prezentaci — maluji, vystfihuji a lepi obrazky, popisuji rGzné
povahové rysy a dovednosti, viz. pracovni list.

(napr.:ptak — mUZe to byt orel, ktery 1étd vysoko;, pénkava, kterd krasné zpiva;
papousek s barevny pefim a dovednosti mluvit; sova, o které se rika, ze je
moudr3; ....)

5) své prace prezentuji ostatnim skupinam

Reflexe nosné aktivity (10 minut):

1) Déti si davaji ocenéni a doporuceni — navzajem i samostatné (fikaji konkrétné
o sobé, nékomu dalSimu nebo celé skupiné, co by udélaly Iépe, s ¢im jsou
spokojené a co se podafilo)

2) Ja (TU) davam ocenéni a doporuceni (jak se to podafrilo, co zvladly vyborné,
na co si dat pristé pozor,...)

Pfiloha: TH 17_1 Kocka-ryba-ptak
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Pfiloha: TH 17_1 Kocka-ryba-ptak

kocka ryba ptak
viastn

kocka ryba ptak
viastn

kocka ryba ptak
viastn:

kocka ryba ptak
viastni

kocka ryba ptak
viastn:
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Tridnicka hodina ¢. 18
Realizovadno ve 3. ro¢niku; 16 déti —8 divek, 8 chlapci; 1 divka cizi narodnosti)

Hodina probiha venku (da se pfizplsobit do télocvi¢ny nebo ttidy)

Téma: Klima tfidy —jsem soucasti kolektivu
Cil: Budovani dobrého kolektivu ve tridé.
Uvédomeéni si, Ze kazdy z nds je stejné dlleZity.
PomUcky: Prirodniny (Ize nahradit obrazky) — vétvicka, list, klira, kvét, plod pracovni
list; tuzky; podlozky; deky na sezeni; mobil - fotak Rozehftivaci aktivity (10 minut):
1) Kruh — seznameni s cilem hodiny

2) Pohybova aktivita —jsi list /strom/ vétev/ Siska/— déti ztvarnuji pomoci postoje,
pohybu

3) Honicka — chyta¢ chytd — koho se dotkne, tomu fekne strom, list nebo koren;
chyceny, pokud je strom, z(istane stat a rozpazi; pokud je list, zUstane stat na jedné
noze; pokud je kofen, dfepne si. DalSi tfi Zaci jsou zachranci —jeden pro listy, druhy
pro stromy, treti pro korfeny. Zachranuji tak, ze zaCarovaného obéhnou, tim ho
vysvobodL(

Nosna aktivita (25 minut):
1) Pracovni list 1. dkol — samostatné

A)ve tiidé se citim jako - LIST, KMEN, KOREN, KVET, PLOD, VETEV - zd(ivodni napisi
B) kruh — kazdy svuj vybér fekne a zdlvodni

2) Skupiny - pomoci pfirodnin tvori spolecny strom na vylosované téma — Strom
pratelstvi, pomoci dlvéry, uceni

(spoluprace, premysleni o tom, co je spoluprace, pomoc, divéra,...)
3) na kresli na papir sebe a umisti se na strom.

Reflexe nosné aktivity (10 minut):
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1) Skupina sv(j strom popiSe, predstavi a vysvétli, kam a proc
sebe umistil 2) Kruh — zhodnoceni pomoci zavéreénych

otazek:

Co vznikne, kdyZ ddme stromy na jedno misto? Les
Co je silnéjsi jeden strom nebo les?Les
Kdo zmUze vic, jeden ¢lovék nebo celd skupina (tfidaPSkupina (tfida)
Je vyhoda mit les jednoho druhu stromu nebo ridzné druhy? ...
RGzné druhy. KdyZ prijde kalamita, nepadnou vSechny stromy.
KdyZ potifebujeme pomoc, mame ve tfidé déti z rGznymi
dovednostmi a schopnostmi.

Uvédomeéni si, Ze stejné jako strom musi i tfida byt pestra (nékdo maluje, jiny dobre
pocita, dalsi je skvély béZec,...), aby mohla dobfe fungovat. Proto je kazdy ¢len

skupiny dulezity.
Priloha: TH 18 1 Pracovni list tridnicka hodina - klima tfidy
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Pfiloha TH 18 1 Pracovni list tfidnicka hodina - klima tfidy

Pracovni list tfidnickd hodina — klima tridv

Jsem soucasti kolektivu

Vyber a zakrouzkuj si:
Ve tiidé se citim jako: LIST KOREN VETEV PLOD KMEN

Zdlvodni:
Vytvorte svij strom z pfirodnin, vyfotte a obrazek sem nalepte. (Ve tfidé Ize nakreslit nebo vytvorit

pomoci kolaze)

Sv{j vybrany strom zakrouzkujte: PRATELSTVI POMOCI DUVERY UCENI'

Zakresli sebe, kde se na ném/ u ného/ v ném nachazis pfimo ty a napis, proc sis takové misto
vybral/a:

Bez kazdé své ¢asti strom zahyne nebo se mu nebude dafit dobre, stejné tak jsi i ty dllezity v nasi
tridé.
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Tridnicka hodina ¢. 19

Realizovano v 6.tfidé, 24 zak

Cil hodiny: Upevnéni vztahu ve tfidé, vétsi poznani spoluzak.

Uvod hodiny: Na za¢atku hodiny vytvofime krouZek, kdy Zaci zavfou o¢i a ucitel
se jich bude ptat na rlizné otazky, aby dokazal uz na zacatku hodiny odhadnout
celkovou ndladu Zaka, pripadné skryty problém, ktery ma plvod v nevydareném
vikendu.

Otazky typu:
Prihlasi se ti, ktefi:
« O vikendu zazili néco pékného a maji z toho radost.
« Maji momentalné dobrou naladu.
+ Tésili se do skoly.
* Nechtélo se jim vstavat.
« Prozili néco co jim naopak vikend pokazilo.
« Setkali se s nekym koho uz dlouho nevidéli.

* Nebylo jim o vikendu dobre.

1. Aktivita na rozehrati:

Jména — hazeni mi¢em a ten kdo ho bude mit, bude mit slovo a fekne svoje jméno
a néjakou svoji dobrou vlastnost nebo konic¢ek. Dalsi, kdo dostane mi¢ bude
pokracovat a zopakuje i to, co rekl spoluzak pred nim.

PF. Jmenuiji se Jitka a rada Ctu.
Jmenuji se Gabriela a rada jezdim na koni. Jitka si rada Cte.

2. Kazidy z nas si na papirek napisSe vlastnost nebo konicek, ktery o ném ve
tfidé bud nikdo nevi nebo to vi jenom par osob. Papirky se daji na
hromadku a potom si kdo bude chtit zkusi vylosovat jeden papirek a
pokusit se uhodnout, ktery ze spoluzak to psal.
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3. Podpisovka —kazdy z zak(i dostane kopii PL, kde se bude mit pokusit sehnat
podpisy alespon 3 spoluzdkt, o kterych vi, Ze by mohli spliovat co je
napsano. Budeme se pohybovat tak, abychom nikoho neohrozili a
pouzivame pllmetrovy hlas. Pokud se nas nékdo pfijde zeptat, zda jsem
nékdy vidél ocedn a ja mu to nebudu moci podepsat, tak mu slusné feknu,
Ze ocean jsem nikdy nevidél. Kdo sezene alespon 3 podpisy, sedne si zpét
na svoje misto v krouzku, ale to neznamen3, Ze za nami nikdo nemuZe pfijit
se zeptat, zda mu mohu podepsat to ¢i ono.

Reflexe: Zklidnéni tFidy, zjisténi kolik podpist kdo sehnali, zda o néjakém
spoluzakovi zjistili néco, co je zaujalo a necekali by to. Ktery podpis pro né

v Vv

Pfiloha_TH 19 1 Podpisovka

57

Spolufinancovano I\K}%I

Evropskou unii




Pfiloha_TH 19_1 Podpisovka

..ma ¢tyrnohé .Nnékdy vidél ..dokdZe zazpivat
domaci zvire. ocedn. nebo zarecitovat

Ceskou hymnu.

..Ind né jaké -.milu je Gokolddu. ..hra je na hudebni
gourozence. nastroj

..hra je videohry .rad jezdi na kole .rad tte knizky
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Tridnicka hodina ¢. 20

Realizovano v 6. tridé, 23 zaku

Cil hodiny: posilit pozitivni vztahy, sebevédomi a soundleZitost ve tfidé

Uvod hodiny: Na za¢atku hodiny vytvofime krouzek, kdy Zaci postupné ¥ikaji, co
zazili béhem prodlouzeného vikendu.

1. Aktivita na rozehrati:
Mista si vymeni ti, kdo: ..o,

Aktivita, kdy je o jednu Zidli v krouzku ménég, ten kdo nesedi rika véc, ktera se ho
musi tykat.

Pf.: Mista si vymeéni ti, kdo v nedéli poprali svoji mamince kde Dni

matek. (cca na 10minut)

2. Hlavni aktivita: Kruh komplimentt

— Z4ci sedi v kruhu, kazdy dostane papir, ktery si podepise a predd ho po
kruhu tomu, kdo sedi po jejich pravé ruce.

- Ostatni postupné piSou kratky pozitivni vzkaz nebo kompliment tomu, kdo
je na papire podepsany (Mas super smysl pro humor. Jsi spolehlivy
kamarad.....)

- AZ papir projde celym kruhem (zalezi na nas zda celym) , kazdy si precte,
co si 0 ném ostatni mysli — bud’ potichu nebo kdo bude chtit, tak maze
nahlas.

— Reflexe: Jaké bylo Cist si, co si ostatni mysli?

PriSlo vam snadné psat o druhych néco hezkého?
Mélo to pro vas smysl|?
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Dozvédél se o sobé nékdo néco pékného co tfeba nevédél?

3. Aktivita na zklidnéni - vybrat si zvifatko z pexesa podle spolecné vlastnosti
nebo typu chovani daného zvirete ( reflexe celé hodiny, jak se citim, co mam
spolec¢ného..)
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Tridnicka hodina ¢. 21

Téma: Zvladani stresu (Wellbeing)

Pfiprava pomticek (podlozky, micek, obrazkové karty — OdFRKnuti NF FLaminie
Tyden pro wellbeing ve skole, barevnd kolecka, bilé papiry, fixy, tabule - nadpis,
relaxacni hudba)

1.

2.

3.

Zahajeni, usporadani ttidy (lavice ke zdi a okn(im)

Naladomér — smaijlici (kolicek upevnit k danému smajliku)

Hra na tvod (5 min.) — Misto si vyméni ten, kdo ... (Zci stoji na znackach

v kruhu, u€. stoji uprostred a rekne napr. Misto si vyméni ten, kdo ma

doma kocku. Kdo ji m3, tak si musi vyménit misto, kdo zUstal nadbytecny,

tak si stoupne doprostred a pta se.)

Sdéleni cile: Dnesni hodina bude o tom, jak se naucit zvladat stres,

zbavit se stresu a ziistat v klidu pomoci jednoduchych technik.

Uvod (10 — 15 min.) - uvedeni do tématu otazkami, sedime na zidli¢ckach:
Co je stres? - anketa (napsat na liste¢ek) vhodit do sklenice a pani

asistentka precte Kdo z vds uZ nékdy citil stres nebo napéti? — kdo

ano postavi se pred zidlicku, do ne postavi se za zidlicku

V jakych situacich? - odpovidani, pravidlo (nechat domluvit

jednoho po kruhu), chce nékdo doplnit?

Jak si myslis, Ze ho lidé vnimaji? MuZe to mit stres néjaky vliv na

nase zdravi? — odpovidani, pravidlo (nechat domluvit jednoho)
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Je tedy podle vas stres vZdycky Spatny nebo muze nékdy byt ku
prospéchu?

Sdéleni: Mala mira pozitivniho stresu je normalni a pomaha détem citit

motivaci néco dokazat. Jeli vSak stres nadmérny ¢i dlouhodoby je Skodlivy
(toxicky). To neni pro zdravi dobré. Je dobré se naudit to fesit a stres
zvladat.

Co obvykle déldte, kdyZ se citite byt ve stresu? — vypsat na tabuli na

volné papiry (mQZou si je odnést a po napsani povésit magnetkou), uc. s
détmi projde jejich napady

. Skupinova/samostatna prace s kartami (5 min.) — Zaci se rozdéli do

skupinek (podle aktudlniho poctu), kazda skupina dostane jednu kartu,
ukolem je: kartu precist, danou techniku si vyzkouset, ja chodim po tfide,

pomaham détem a podporuji je, doptavam se — Jak na vds /tebe technika

pusobi? Myslite si, Ze by vam mohla pomoci, v situaci, kdy mdte stres?

Prezentace technik (10 min.) — kazda skupina kratce predstavi svou

techniku ostatnim — co se naucili, jak se jim technika libila, jak (kdy) by ji
mohli pouzit, Zaci si vzajemné predaji poznatky a inspiraci, ucitelka
povzbudi zaky, aby techniky vyzkouseli i redlném zivoté

Sdéleni: karty jsou nastroj, ktery pomaha zvladat stres, kazda karta
obsahuje jednu techniku, kterou Ize rychle a snadno provést, vSechny
techniky pracuji s télem, které mi mlze byt partakem pro zvladani stresu

Doplnéni: Zndte jiné techniky, které vam pomahaji nebo je uz mate
vyzkousené?
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10.

(dechové cviceni, béh, drepy, kresba, poslech hudby, ...)

Dechové cviceni s relaxacni hudbou (5 min.) — zaci se pohodIné posadi

do tureckého sedu, dlané polozi volné na kolena/ poloZi se volné na zada
na podlozky a klidné dychaiji, uCitelka pusti relaxacni hudbu a déti délaji
to, co jim ucitelka fikd (zhluboka se nadechni a vydechni, opakuj, vnimej
svlj hluboky nadech a vydech, tvé télo klidné dychj, ...)
Reflexe (5 minut) — shrnout hlavni body hodiny a poloZit otazky:
Co je to stres? — ptam se, déti odpovidaji
Proc je dilezZité ho zvladat? (déti zkousi zopakovat)
Jakeé techniky nam mohou pomoci? (kaZdy rekne jednu)
Mlyslite si, Ze zvladani stresu miZe byt jednoduché? (ruce nahoru —
ano, drep a ruce na podlahu — ne)
K ¢emu nam byla dnesni tridnicka hodina? (déti by mély odpovédét
= fict cil)
Pro koho bylo téma dnesni tfidnické hodiny diileZité a potifebné?
(ano - stoj rozkrocCny, ne — stoj vzpazmo)
Komu se dnesni hodina libila? (postavit se k barevné/Ciselné ose)

Zavér: Zhodnoceni ucitelkou, podékovani za spolupraci a aktivitu déti,
predani darku — antistresova omalovanka, rozlouceni s hostem
Prilohy:

TH 21 1 Rytmické osmicky

TH 21 2 Masaz dlané palcem druhé ruky

TH 21_3 Protfepani a vyklepani téla

TH 21_4 Pohybova cviceni

TH 21 5 Pocitaniod5do 1

Spolufinancovano f\|<}/-},
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Pfiloha TH 21_1 Rytmické osmicky

1 Nemi2u se soustiedit. Boll mé hlove. Jsem ve stresu. Toho vieho 2 Mam ndpad. Jestli jste ve stejné situaci joko j&, tak poulijte

se potfebuju zbavit. rytmické osmickyl

No kresleni rytmickych osmicek budete potfebovot: 2 tuzky jokékoliv
borvy o 1nebo 2 papiry.

Ted' miteme pridot | druhou ruku, MiZeme stejnou nebo jinou Naokonec bude vés obliéej zdobit nédherny Gsmé Stres o bolest
barvou o osmicky mdZeme kreslit, jok diouho chceme. hlavy jedno, dvé vyprchél

.0 kdyZ tohle nepomdzZe o necitim se oobfe. neni 26dnd ostuda, fict si o pomoc.
Linka bezpe&l 116 111 (nonstop)

o F c"ﬁ'ﬂ-"' a/m

Spolufinancovano
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Pfiloha TH 21_2 Masaz dlané palcem druhé ruky

2uste i
+0 SoIM
U
%e ve

Sstresu

5 Jarda zjistil, Ze to opravdu poméha,

6 Matilda vém to doporucuje. Zkuste to sami.

..0 kdyZ tohle nepomizZe a necitim se dobfe, neni Z&dnd ostuda, fict si o pomoc,

4

zivot na klig

Linka bezpeéi 116 111 (nonstop)

s S

Spolufinancovano Wr
Evropskou unii e

65



Pfiloha TH 21_3_Protfepani a vyklepani téla

PROTREPANU A VYKILEPANi TELA

(PROTREPANT RUKOU)D

Zaénu vyklepévot ruce, biicho o hrud' jemnymi poklepy, aby energie Poté vyklepu zbytek téla (dolni East téla).
z hlavy proudila do celého téla.

()

5 Uz mi energie proudi v celém téle o citim se mnohem lépe.

.-a kdyZ tohle nepomaze o necitim se dobfe, neni 26dna ostuda, fict si o pomoc.
Linka bezpeti 116 111 (nonstop)

s

R Cii | e

Spolufinancovano
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Pfiloha TH 21_4_Pohybova cviceni

POHYBOVA cVICENY

1 Jste ve stresu? Af uZ tvj stres zpUsobilo cokoliv, jé ti pomazul

Toto metodo se dé proktikovat pouze no 2idli nebo na néem
no ¢em se dé sedét.

4 Sednu si na idli, chytim se Zidle zespodu.

AN

>

'

/']
LN
v

V "

/

)

Tilaéim do Zidle o snaZim se do ni zotlaéit viechen stres, co mém
v sobé.

Jestlize tato metoda pomohlo, tak uZ se miZete soustiedit a nebyt
ve stresu.

.0 kdyZ tohle nepomuize o necitim se dobfe, neni Z&dnd ostudo, fict si o pomoc
Linka bezpeéi 116 111 (nonstop)

ilmmlla‘ (lw lw' u»a‘.‘ ‘ c’ L
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PfilohaTH 21_5_Pocitani od 5do 1

POCTTANT 0D 5 DO

Zatal jsem byt ve stresu, ale vzpomnél jsem si na jednu stresovou
techniku. Spoéivé v tom, Ze se dotykém prstd,

\J
No kozdém prstu jsem si pFedstavil uréité pocasi. Ocisloval jsem Zoéal jsem malickem o pokrogoval jsem no prstenicek. Soustiedil
je1-5.1je palec o je to nejlepsi stov. S je malicek o je nejhorsi. jsem se na tlok v prstech a na pocity, které jsem citil

Pokraéoval jsem a k palci, kde jsem si pfedstavil zéfivé Slunce.

Predel jsem na prostiednitek. UZ jsem se za&al trochu uklidfiovat. 6 O tyden pozdéji jsem dostal opraveny test. Mém, jedniékul

.-a kdyZ tohle nepomGZe a necitim se dobfe, neni 26dné ostudo, Fict si o pomoc.
Linka bezpeéi 116 111 (nonstop)

il B @ om
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Tridnicka hodina ¢. 22

Téma. Wellbeing

Priprava pomiucek (naladovnik, tabule, pera/fixy, pracovni listy, barevné papiry A4,
tuzky, nlGzky, bilé papiry, velky arch papiru)

1.

Zahajeni — privitani, usporadani tfidy, naladovnik (smajlici) — Jak se ted’

citis?, Slunicko a mracek - rozdéleni déti podle otazky: Kdo se dnes tésil do

skoly?, sdéleni cile: Pracovat s tématem pohody ve Skole - konkrétné se
budeme vénovat tomu, jestli je diileZité se ve skole na néco tésit (rozvoj
emocniho a socidlniho uceni)

Uvodni hra —H&zend s mi¢em na jména (ué. vyhazuje mi¢ tomu, koho

jméno zavol3, ostatni si vyberou vidy z nékoho, kdo jesté nebyl vyvolan, hru

IV e

bylo v predchozich kolech), Hazena s ropuchou (uc. vyvold jméno toho, koho

si vybral a vyhazuje pomyslnou véc, ten, ktery chyta musi predvést, jak
danou véc chyta — zadavame napr. pracka, mic, kolo, zaba, kluzké mydlo,
paratko, kocka, ...), musi se vystridat postupné vsichni Zaci

Do Skoly se tésim kdyz ... — kazdé dité dostane 1 pracovni list a oznaci véty,

v v s

pro které plati DO SKOLY SE TESIM KDYZ ..., na volné linky dole mGzZete
doplnit jinou moznost

Sdileni ve skupindch — Zaci se rozdéli do skupinek, dostanou barevné papiry

s napisy CASTO, NEKDY, NIKDY, tikol: Povidat - sdilet si o tom, co zaZivate ve
Skole ¢asto, nékdy, nikdy a zapsat na patficny list

Predej to dal — kazda skupina precte své seznamy, ucitelka napise na tabuli

spolecnou tabulku, opakujici polozky nezapisovat, pouze udélat ¢arku
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6. Prober to — 7aci spolecné diskutuji nad tabulkou, uditelka se pta:
Co byste potrebovali, abyste se do skoly tésili Castéji?

7. Pohybova hra —, Nekonecnd pisni¢cka” doprovazena pohybem (mdma mi

dala korunu, abych koupil rybu, ...)

8. Co je za dvermi? — Déti dostanou velky plakat s nakreslenymi dvermi, ukol:

napsat dvere odpovédi na otazky: Je néco, co byste chtéli ve skole zazit? Co
vds zajima? Co byste chtéli objevit? Vyzkouset si?

9. Reflexe, shrnuti — shrnout hlavni body hodiny a polozZit otazky:

Dnes jsme se vénovali tématu TESENI. Co jme dnes zjistili? — Z4ci
odpovidaji

Myslite si, Ze je dilezité, aby se déti na néco tésili? Myslite si, Ze je
dilezité, aby se déti na néco tésili? - zaci odpovidaji vybérem ano —
zvedne ruku, ne — necha ruku dole. Naladovnik — slunicko a mracek: Jak
se ted'citis ted'na konci hodiny?, Zvladl jsi dnes vsechny ukoly? — zaci se
postavi ke slunicku ¢i mracku, uc. si porovna ndladu konce hodiny se
zaCatkem

10. Zavér: Zhodnoceni ucitelkou

Priloha TH_22 1 Do Skoly se tésim, kdyz

Spolufinancovano |\|<5?
Evropskou unii l




Priloha TH_22 1 Do Skoly se tésim, kdyz

DO SKOLY SE TESIM, KDYZ ...

ZS, 1.STUPEN

e Kli¢ dovnitf

Zamyslete se nad tim, kdy se tésite do §koly.
Prectéte si véty a oznacte si ty, které se vas tykaji:

Kdyz se nepise pisemka. () ‘
KdyZ budeme délat néco zajimavého. () ' per
Kdyz budeme mit matematiku. () ‘
Kdyz jedeme nékam na vylet. ) iy
Kdyz se budeme ugit néco nového. () e
Kdy? je tam sranda. () N leeY
Kdyz tam mém kamarédy. ()
Kdyz se doma nudim. ()
Kdyz jsem se doma hodné pripravoval(a). O @ <
Doplrite, kdy se do Skoly tésite vy:

\4

‘:éf Hoonorové Tato lekce byla pripravena v rémci Tydne pro wellbeing ve skole na 71
o Y. VZDELWVANI  z5kladé metody Hodnotového vzdélavéni Cyril Mooney, www.hvem.cz,



Tridnicka hodina ¢.23

1. Uvod a pfivitani (5 minut)
- Pozdraveni se s zaky

- Organizacni povinnosti — omluvenky, informace ke tfidnim schlizkdm a tridddm

2. Aktivita na uvolnéni: "Kreativni kresleni" (cca 20 min.)

Cil: Podpora psychomotorickych funkci a sdileni pocit(
Prabéh:

Zaci si vezmou pastelky, tuzky a papir. Budou mit za Ukol nakreslit své pocity co
momentalné citi.

Na kresbu maji 10 minut. Cilem aktivity podpofit psychomotorické funkce a naucit se
sdilet své pocity.

Je tfeba zd(raznit individualitu kazdého jedince je tfeba respektovat.

Po skonceni kresleni mohou dobrovolné sdilet své obrazky a vysvétlit, co nakreslili a
proc€. Zaroven je nutné dbat na respektujici prostredi a velmi pozorné dbat na negativni
jevy.

Aktivita: ,Komunikacni most” (15 minut)

Cil: ZlepSeni komunikace

Pribéh:

Zaci pracuji ve dvojicich, kde jeden ma zavdzané oci a druhy ho slovné naviguje pres
lehkou prekazkovou drahu. Pripravime jednoduchou prekazkovou drahu na chodbé a
po tfidé. Zaci ,vidici“ naviguji ,nevidouci“ pouze pomoci slov do cile. Poté se navzijem

prohodi a lehce pozménénou trasu si zkusi naopak.

Aktivni: "Dechova cviceni" (10 minut)
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Cil: Uklidnéni mysli a ducha

Priib&h: Zaci si sednou do kruhu do tureckého sedu a nauéi se rGzné techniky
dechovych cviceni, které jim pomohou uvolnit se a soustfedit se. Vysvétleni Zzak(im,
jak dllezité je spravné dychani pro uklidnéni mysli. (napt. hluboké dychani, dychani do
bricha). Poté zakiim fekneme at si zaviou oci a zamysli se nad tim, jaky ma pocit, Ze na
né plsobi rdzné typy dychdni.

Na zavér probéhne rychla diskuze o jejich prozitcich, popfejeme détem hezky den a

rozlouc¢ime se s nimi.
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Tridnicka hodina ¢. 24

1. Uvod a pfivitani (5 minut)
e Pozdraveni se s zaky, kratké naladéni na hodinu
e Pfipomenuti dilezZitych informaci (omluvenky, zmény v rozvrhu,
pripominky k chovani)
e Kratké sdileni: ,Co mi dnes udélalo radost?“ — dobrovolné sdileni jedné
pozitivni véci
2. Aktivita na uvolnéni: ,,Moje vnitini pocasi” (cca 20 minut)
Cil: Sebereflexe, podpora emocni
gramotnosti Prabéh:
e Kazdy zdak si predstavi, jaké , pocasi” dnes citi uvnitf sebe (napf. slunecno,
zatazeno, bourka).
e Nakresli nebo napiSe na papir, jaké je jeho vnitfni pocasi a proc.
e Dobrovolné sdileni ve dvojicich nebo v kruhu.
o Reflexe: Jak se citime, kdyz slySime, Ze nékdo jiny ma podobné nebo
odlisné ,pocasi“?
3. Aktivita: ,Ticha stavba“ (15 minut)
Cil: Spoluprace a neverbdlni komunikace Prlibéh:
e 7Z&ci se rozdéli do mensich skupin (3—4 osoby).
e KaZda skupina dostane sadu kostek nebo jiného stavebniho materialu.

vvvvv

o Reflexe: Jaké bylo spolupracovat bez slov? Co pomahalo? Co bylo tézké?
4. Aktivita: ,Dechova kotva“ (10 minut)
Cil: Zklidnéni, prace s dechem a pozornosti Prubéh:

e 7Z4ci si sednou pohodIné, zaviou oéi.

e Instrukce k dechovému cviceni: 4 sekundy nadech — 4 sekundy zadrzeni —4
sekundy vydech — 4 sekundy pauza (tzv. box breathing).

e Poté kratka vizualizace: Pfedstav si misto, kde se citis v bezpedi.
e Reflexe: Jak se citim ted? Co mi pomaha se uklidnit?

Spolufinancovano ?‘Kﬁ.
Evropskou unii '
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5.Zavér (5 minut)
e Kratké shrnuti: Co mé dnes zaujalo? Co si odnasim?
e Dobrovolné sdileni

e Rozlouceni a prfani hezkého dne

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Tridnicka hodina ¢. 25

Téma: Skodiéi a zachranafFi

Co vas ceka?

Déti vyrazi na trénink, na kterém se budou ucéit porozumét diisledkim Spatnych rad.

Budou hledat reseni, jak slozité situace plné ublizeni zachranit. Uvédomi si, Zze
vzdycky stoji za to snazit se situace napravit, i kdyz se vSe zda byt ztracené.

Trvani aktivity > 45 min.
Pfiprava material(i > 10 min.

Pripravte si: prazdné papiry A4 (pro kazdé dité
1x)

Vytisknéte: Pracovni list Skodici a zachranafi (1x pro kaZzdou skupinu)

SKODICI A ZACHRANARI s~
P 8

1.0KOL: Jaka Epatna rada situaci co nejvic zhorsi? ’

|2 Ox0L: Co se kvl Spatné Skodici” rad stalo 5 Nancivatem a Schytivadem?

S Nanddvaten Se Schythvatem

/

BN

>

3.0KOL: Co by mohio celou situac! jesté zachrinit?

R

Cile aktivity:

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Déti si uvédomi, Ze i ze slozité situace vede vidy cesta ven.
« Déti si uvédomi, zZe kdyz se v konfliktech Spatné zachovaji, stoji pak zlepSeni vic usili.
« Déti si vice uvédomi dopady Spatnych rad.

HRA = 1. VYUCOVACI HODINA

1. Rozdélte déti na 4-6 skupin (idedlné po 3-5 détech), pohybova aktivita.

Po tfidé jsou rozmisténa pismena na kartickach. Najdi si jednu kartu a sestav
takovou skupinu, aby kazdy mél pismeno, které se neopakuje.

Z pismen ve skupiné sestavte spolecné slovo — jméno (tajenka je HEDA).

Pokud jste spravné resili, vyslo vam slovo HEDA. Je to jméno naseho dnesniho
SCHYTAVACE. Kaidy ve skupiné vymysli jeden cvik pro Hedu, pfedvede ho, skupinka
ho 4 x zopakuje a takto se vystfidaji vSichni. Kazda skupina si tuto Cinnost fidi dle
svého a po skonceni se usadi do pripravenych lavic , hnizd“.

2. Seznamte déti s aktualnim tématem Skodici a zachranaf¥i: ,Uméni poznani“
Ta vypravi o situaci ze Skolni Satny, kde se Zaci rliznych tfid setkdvaji pred zacatkem
vyucovani. Jedna divka dostane napad, Ze jiné divce, ktera prichazi do skoly na
posledni chvili a v Satné se v rychlosti prevléka a chysta se jesté pred zvonénim
dorazit do své tfidy, nalepi na zada nelichotivy obrazek. Ta bez povSimnuti utika do
tfidy a po cely den pozoruje zkoumavé a vysmésné pohledy spoluzakd, kterym
nerozumi, ale nikdo ji nic neprozradi. Nema dobry den a po obédé chce prchnout
co nejrychleji doma. V Satné pfi oblékani u sebe nalezne posmésnou kresbu a
propuka v plac. Nerozumi tomu, proc se ji to prihodilo, ¢im si to zaslouzila, kdo to
udélal. Je zahanbena a placici vybiha ze Skoly s myslenkou, Ze by radéji ani nebyla...

3. Détem precteme nize uvedené situace, zamysli se nad nimi:
» Nandavace
Hata — Uspésna a oblibena divka, ve skole ji u¢ivo necini potize, ma spoustu kamarad.
Selhala v8ak u pfijimacich zkousek na gymnazium, na které se hodné upinala a velmi ji
zasahl neuspéch. Chtéla touto situaci odvratit negativni pozornost na svoji osobu.)
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» Schytavace
Hedvika — mild, usmévava a vzdy srdec¢na divka. Doma ji nabadaji, aby se snazila s
kazdym vychazet kamaradsky, aby nikoho neodmitala a vSechny spoluzaky méla za
kamarady.

4. Rozdejte kazdé skupiné 1 pracovni list
Pracovni list si budou skupiny mezi sebou posilat. Pfipravte je tedy na to, Zze kazdou
kolonku na papite bude vypliovat nékdo jiny.

5. Zadejte détem 1.UKOL:
AZ to odstartuji, budete mit par minut na to, abyste spolec¢né vymysleli radu, kterd
situaci co nejvic zhorsi. Predstavte si, Ze jste pravé ten Nandavac nebo Schytavac
z naseho pribéhu.
Co by vam jesté vic ublizilo? Tuto ,,radu” pak napiste na papir do kolonky u policka.
Na vymysleni a zapsani do papiru budete mit pfesné 3 minuty.

6. Odstartujte 3 minuty. Az uplyne, déti papir poslou dal — skupiné po své
pravici.

7. Zadejte détem 2. UKOL:
Ted se, spolec¢né zamyslite nad tim, co Spatna rada, kterou skupina po vasi levici
vybrala, zpUsobila. Co se ted stalo s Nanddvacem a Schytdvacem? Jak se asi citi?
Co najednou  proZivaji? Popiste to struéné do kolonek u poli¢ka 2. UKOL. Na
vymysleni a zapsani na papir  toho, co se s naSimi postavami déje, mate
maximalné 5 minut.

8. Odstartuje 5 minut. Az uplynou, déti opét posilaji papir dal.

9. Zadejte détem posledni 3. UKOL:

Ted je pred vami veliky ukol: Vymyslete, jak by se cela ta nestastna situace jesté
dala napravit. Jde to jesté néjak zachranit? MuUzZete vymyslet i néco zcela
nového. Je to na vas. Své napady na resSeni napiste do kolonky u policka
3. UKOL. Mate na to opét 5 minut.
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10.Odstartujte 5 minut. AZ uplynou, déti si navzajem predstavi sva reSeni. Kazda
skupina shrne, co ma na papiru: Spatnou radu, jeji dopad a na konec reseni.
Postupné se vystfidaji v prezentovani vsechny skupiny.

11.Na zavér se s détmi pobavte o tom, jaky vliv mély Spatné rady na vyvoj
situaci a na postavy. Reknéte jim, e si ted' zaZily, jak $patné rady mohou situaci
a pocity déti vazné zhorsit. Ale na druhou stranu poznaly, Ze ani v pofadné
zapeklitych okamzicich neni nikdy vSechno ztracené. Vzdycky stoji za to se
snazit situaci zachranit a pomoci tém, které situace zasahla.
Vhodné je hovofit o omluvé.

REFLEXE
Déti by si méli uvédomit: Vzdycky stoji za to snazit se Spatné situace napravit, i
kdyZ se zda byt vSe ztracené.

12.Posadte se do komunitniho kruhu a zeptejte se zakd, jak se aktualné citi.
Kazdy sv(j stav vyjadfi rukou. Ruka dole u zemé znamen3, Ze jsou Uplné
unaveni a vyCerpani. Naopak vysoko nad hlavou znamen3, Ze jsou plni sil. At
déti ukazou kdekoliv na této skale, kde se aktualné citi byt.

13.Rozdejte détem prazdné papiry.

Na tabuli nakreslete velkou ruku s prsty. Détem popiste, Ze kazdy prst znamena
jednu otazku:

palec: Co mi pri dnesni hre prislo hodné dobré?

ukazovacek: Co pro mne byl dnes nejzajimavéjsi moment?

prostfednic¢ek: Co pro mne bylo pfi dnesni hre nejtézsi?

prstenicek: Co konkrétniho si z dnesni hry odnasim?

malic¢ek: Co mne dnes prekvapilo?

Kazdy si sdm za sebe obkresli na papir svou dlan s prsty. Jak to budete mit,
zamyslete se nad témito otdzkami, které vidite na tabuli. Ke kazdému prstu si pak
mUzZete napsat tfeba jen par slov nebo vétu, které vas k tomu napadaji. Na
promysleni a zapsani poznamek mate 5 min.
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14. Az budou déti hotové, sednou si do kruhu a se svymi nakreslenymi dlanémi.
Kazdy si vybere jeden prst a precte, co si do ného zapsal. VSichni si vystridaiji.
15. Uzavieni a rozlouceni.
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Tridnicka hodina ¢. 26
Realizovano ve 4. ro¢niku; 16 déti — 9 chlapc( a 7 divek)

Hodina je naplanovana do venkovniho prostredi, Ize vyuZit i ve vnitfnim
prostoru.

TEMA: Klima tFidy - ,,KdyZ se spojime, dokazeme vic!'

CiL: UtuZovani dobrych vztah( ve t¥id&, bourani ,bariér” mezi chlapci a
divkami, nabyt nové zazitky s kolektivem, navazani vzajemného kontaktu napfic
podskupinami ve tridé

POMUCKY: pracovni list, tuzka, micek, pistalka, $pachtle — dvé barvy,
»podsedaky" na kom. kruh, desky na podlozeni pfi psani

*ROZEHRIVACI AKTIVITA (10-15 minut): ZAVOD STONOZEK

1) Seznameni s cilem hodiny

2)Rozdéleni do dvou skupin (losovani Spachtli rlznych barev), lze nahradit
prirodninou — klacik x kdmen

3) Skupiny se postavi do dvou zastupl a postavi se na startovni ¢aru (20 krokU
pred nimi je cilova ¢ara)
4)V kazdém zastupu se vsichni najednou predkloni

5) Kazdy Zzak poda levou ruku dozadu (mezi svyma nohama) a pravou rukou se
spoji s podavanou rukou spoluzdka, ktery je pred nim. Vzniknou tak dva retézy,
v nichz se vSichni drzi za ruce.

6) Na povel vyrdzi oba zastupy (obé stonozky) smérem vpred, a snazi se co
nejrychleji pokofit cilovou €aru, aniz by se spojeni pretrhlo. Rychlejsi stonozka
vitézi.

7)Vyhodnoceni aktivity: Jak jste byli spokojeni s pohybem vasi stonozky? Co
byste pro pfristé vylepsili? Jakou byste zvolili taktiku?

* NOSNA AKTIVITA (25-30 minut): PAPIROVA VALKA trochu jinak
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1) Kazdy Zak dostane pracovni list a tuzku. Na papir napiSe citelné hllkovym
pismem tfi véty, které vystihuji jeho zajmy, zaliby, konicky nebo jeho
charakterové vlastnosti. Jedna z vét by vSak méla obsahovat informaci, ktera
neni pravdiva.

2) Po-té vsichni svUj list zmackaiji.
3)Na hfisti vymezime prostor s pulici ¢arou (pro 2 druzstva)

4) Rozdélime (opét pomoci barevnych dfivek) tfidu na dvé skupiny a kazdé
druZstvo zaujme svoji polovinu pole

5) Po zahdjeni hry zacinaji hraci hazet svoje ,koule” na protéjsi pole k
soupeflm. Dale hazi vSechny koule, které dopadaji na jejich Gzemi zpét k
soupefi, dokud nezazni signal pro ukonceni hry. Vyhrava tym, ktery ma po
ukonceni méné papirovych kouli ve svém poli.

6) Slovo STOP ukonci hazeni — po signalu uz nesmi nikdo hazet, jinak jeho
tym automaticky prohrava.

7) Po ukonceni hry hraci seCtou koule, které lezi v jejich poli a nahlasi pocet.
Vyhlasi se vitézné druistvo.

8) Poté si kazdy zak nahodné vybere jednu z papirovych kouli. V kruhu, v sedé
si postupné zacneme nahlas Cist, jaké véty jsou napsany na jednotlivych
papirech po rozbaleni (nikdo by nemél mit sv(j list). Urci se poradi.

9) Ukolem je uhodnout, kdo véty psal a ktera je nepravdiva. Pokud si neni jisty,
pozada o pomoc kolektiv. Postupné rozbaluji papir dalsi Zaci.

*REFLEXE NOSNE AKTIVITY (5 min.):

- hdzeni mickem mezi zaky, dobrovolné

hodnoceni

Jak se vam dafrilo dodrzet pravidla pro hru?

Meéli jste domluvenou néjakou strategii pro hazeni?

Bylo tézké poznat spoluzaka?

Splnili jsme cil dnes$ni hodiny?

Potvrdilo se nase moto , Kdyz se spojime, dokazeme vic

'"
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Tridnicka hodina ¢. 27

Realizovano v 7.tfidé, 21 zak{

Cil hodiny: Rozvoj neverbdlni komunikace, kreativity, fantazie a pozornosti k
detaillim. Rozvoj spoluprace a pozornosti k druhym.

1.

3.

Uvod hodiny: Na za¢atku hodiny vytvoiime krouiek a posdilime
zazitky z vikendu. Kazdy sdili, co chce a do jaké miry je mu to
prijemné. Naladéni na kolektiv a celkovou atmosféru ve tridé.

Rozehrivacka razeni- zaci maji za ukol se v tichosti seradit podle
instrukci ucitele. Pouzivaji pouze gesta, mimiku a pohyby, nesmi
mluvit. Coz posiluje jejich schopnosti Cist a vysilat neverbalni signaly.
Razeni mlZe byt rGzné - velikost, datum narozeni, velikost ruky,
velikost nohy;,...

Ticha posta kresbou - Zaci se rozdéli nebo budou rozdéleni vyucujicim
do skupin, nejlépe stejného poctu. Posadi se na Zidle za sebou, tak
aby méli svého spoluzaka pred sebou a dosahli mu na zada, posledni
v fadé stoji. Kazdy Zak dostane papir a tuzku/fixu. Podle zadani kresli
na zad svému spoluzakovi, ktery sedi pred nim a ten zase dalSimu
pred nim, a takto az do konce. Posledni v rfadé ukaze ostatnim
vysledny vykres, co doslo az na konec. Ndsleduje porovnani vykres(
a zadani, zda zvladl obrazek dojit az do konce. Hledani toho, kde se
obrazek “ztratil”. Pfipadné porovnavani skupin, jak se jim vedlo.

Reflexe — zavérecné zhodnoceni aktivity. Vyzdvihnuti kladd a zapor
aktivity, ale i zapojeni zaka. Co se povedlo a kde je naopak prostor
pro zlepseni.
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Tridnicka hodina c. 28
Realizovano v 6. tfidé, 7 zakua
1. Uvod (5 minut):

- Privitani zaka.

- Pfedstaveni programu dnesni hodiny.

2. Hlavni cast:
Aktivita : Spolecné feseni problému (30 minut)

Popis: Tato aktivita podporuje spolupraci a kreativni mysleni mezi zaky.
Zaci se rozdéli do skupin a dostanou konkrétni problém, ktery maji
spolecné vyresit.

Postup:

1. Uvod (5 minuty): Viysvétlete zak(im pravidla a cil aktivity - spole¢né
vyresit dany problém.

2. Skupinova prace (20 minut): Zaci pracuji ve skupinach na fesenf
problému. Povzbuzujte je k tomu, aby spolu komunikovali a hledali
rdzna feseni.

3. Prezentace a diskuze (5 minuty): Kazda skupina predstavi své feSeni
a diskutuje o tom, jak k nému dospéla. Diskutujte o rliznych
pristupech a moznostech.

Zavér (10 minut):

- Shrnuti hodiny: Co se dnes probiralo, jaké byly hlavni body.

- Prostor pro dotazy a pfipominky: Zaci mohou sdilet své nazory a otazky.
- Rozloudeni: Podékovani za ucast a pfipomenuti dalsi tfidnické hodiny.

Ptiloha TH 28_1 Problémy k feseni/situace
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Priloha TH 28_1 Problémy k feseni/situace

Problémy k i‘eSeni/ Situace

1. Kybersikana:

- Ptibéh: Jana zjistila, Ze jeji spoluzak Petr dostava urazlivé zpravy na socidlnich sitich od
anonymniho uzivatele. Petr je z toho velmi smutny a boji se o tom n€komu fict. Jana se rozhodne,
Ze mu pomuze, ale nevi, jak zacit.

2. Ztracené véci:

- Prib&h: Jana nasla na Skolnim hiisti penézenku s penézi a doklady. Nevi, komu patii, a boji se, Ze
pokud ji odevzda, nikdo ji nenajde. Jana se rozhodne, Ze musi najit majitele, ale nevi, jak
postupovat.

3. Skupinova prace:

- Ptibeh: Tereza pracuje ve skupin€ na projektu, ale jeji spoluzdk Tomas neplni své tkoly a Casto
chybi na schtizkach. Tereza je z toho frustrovand, protoze projekt musi byt hotovy do konce tydne.
Nevi, jak s Tomasem komunikovat, aby zacal spolupracovat.

4. Pomluvy:

- Prib¢h: Anna slySela, Ze jeji spoluzaci $iti nepravdivé pomluvy o jeji kamaradce Klare. Klara je
z toho velmi smutna a nevi, jak se branit. Anna chce pomoci, ale boji se, ze se pomluvy obrati proti
ni.

5. Rozdilné nazory:

- Ptibéh: David a jeho kamaradka Eva maji rozdilné nazory na to, jak by méla vypadat Skolni
akce. David chce sportovni den, zatimco Eva preferuje kulturni festival. Oba se hadaji a nevi, jak
najit spole¢né feseni.

6. Pomoc spoluzakovi:
- Ptibéh: Filip zjistil, Ze jeho spoluzék Jakub ma problémy s matematikou a potfebuje pomoc.
Jakub se stydi pozadat o pomoc a Filip nevi, jak mu nabidnout podporu, aniz by ho ztrapnil.

7. Etické rozhodnuti:
- Ptib&h: Veronika vidé€la, jak jeji kamaradka Lenka podvadi pii testu. Veronika je z toho
zklamana a nevi, jestli by méla situaci nahlasit uciteli nebo si o tom promluvit s Lenkou.

8. Respektovani odlisnosti:

vvvvv

vzhledu a z&jmim. Petra chce Annu podpotfit, ale boji se, Ze se stane ter¢em posméchu takeé.
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9. Sdileni zdroji:

- P¥ib&h: Skola ma nedostatek uéebnich pomiicek a néktefi Zaci nemaji pfistup k potiebnym
materialim. Filip a jeho spoluzaci se rozhodnou, ze musi najit zptisob, jak zajistit, aby vSichni méli
rovny piistup k uceni. Filip navrhuje, aby se Zaci podélili o své pomucky, ale nevi, jak to
zorganizovat.

10. Organizace Skolni akce:

- Ptibéh: Trida planuje skolni vylet, ale néktefi zaci se citi opomijeni a nemaji moznost piispét k
planovani. Eva chce zajistit, aby kazdy mél moZznost zapojit se a citit se soucasti tymu, ale nevi, jak
rozdglit ukoly spravedlive.

Spolufinancovano IX%I_
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Tridnicka hodina ¢. 29

Realizovano v 6. ro¢niku, 7 Zaka

1. aktivita -

Ledolamka: Vyzva bez mluveni - roztfid'te se do skupin

cil: neverbalni komunikace, dodrZovani pravidel

2. aktivita -

Oblibeny skolni predmét

Jak brzy zacinam délat ukoly (hned, na posledni chvili, nékdy
vibec )

Pocet sourozencl (zadny, jeden, dva a vice)

Domadci mazlicek (pes, kocka, hlodavec, zadny...)

Rocni obdobi narozeni

Oblibeny typ filmu (komedie, horor, sci-fi, dokument...)
Oblibeny hudebni styl (pop, rock, rap, klasicka hudba...)
Sportovni preference (kolektivni sport, individualni sport, Zadny
sport...)

MUj oblibeny zplsob relaxace (Eteni, sport, hudba, spanek...
Pravidla: Mohou pouZivat jen gesta, mimiku a pohyby.

v VvVVv/s

Navrhy zaku

e presazovani a dekorace tridy

3. aktivita -

Cervena karta a ply$ak

e predméty ve stfedu kruhu

e Zaci se stridaji a po Uvaze nékoho “obdaruji”, vidy propoji s komentarem
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stve, na ¢em by mél ziejmé zapracovat...)”

ocenil...)”

co mé mrzelo, co mé zaujalo...

aktivita — Reflexe: Tabulka

e promitnuti tabulky + reflexe na papir (vybér)

Napis jednu véc,
ktera ti v dnesni
hodiné udélala
opravdu radost.

Cim byla dnesni
hodina jina,
vyjimecna?

Co potrebujes
z dnesniho tématu
jeste prodiskutovat?

Napis jednu veéc,
kterou jsi dnes
mohl/a udélat lépe.
Vysvetli jak.

Ve dvou vétach napis,
co ses dnes naucil/a.

Napis§ podékovani
jednomu ze svych
spoluzaku. Za co si

podéekovani zaslouzi?

Kdyby dnesni hodina
byla pisnicka, film,
nebo roman, jak by se

jmenovala?

Napis otazku, se
kterou dnes odchazis
(a vaze se k tématu
hodiny).

Napis, co se ti dnes
nelibilo. Vysvétli proc.

Spolufinancovano
Evropskou unii

“Ddvam ti ¢ervenou kartu, protoZe (co se mi na dotyéném nelibi, co mé
“Ddvdm ti plysdka, protoZe (co se mi na dotycném libi, za co bych ho

Reflexe: MzZe probéhnout podrobnéjsi vysvétleni + Co mé prekvapilo,
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Tridnicka hodina ¢. 30
Realizovano ve spoji 7., 8. a 10. roénikd, 5 zakd (SZS)
Téma: Moje jedinecnost — tfidnicka hodina (pred
vysvédcenim)

Cil: Zak si uvédomi svoje pfednosti, ztotozni se s tim, v &em je vyjimeény;
pozndva jedinecnost svych spoluzakd.
Pomucky: kole¢ko — medaile, provazek, fixy
1. Rozehtivacka (10 minut)
Zidle do kruhu, o 1 méné nez je pocet Zdkui
Mista v kruhu si vymeéni ti, ktefi se shoduji s tvrzenim toho, kdo je uprostired (taha si
karticky).
(pozn. Zdci si tahaji, ucitel &te, upfesriuje, po odpovédi Zdka pocitd do 3, pak si
Zdci vyméni mista)
O Mym konickem je...
O Chteél bych mit pozitivni vlastnost...
O Kdybych mohl, vybral bych si tuto superschopnost...
O Nikdy bych nemohl délat tuto praci... > Kdybych mohl, vybral bych
si toto povolani... > Nejvice si odpocinu u.... > Odmeénil bych se
(€im?)... > Pochlubim se tim, Ze....
O Jsem pysny na to, Ze se mi povedl|o.... > Nikdo z vas neni lepsi nez
javcéem....
O Pro druhého clovéka jsem udélal ...

2. Komunitni kruh — pocet zidli jako zakl (10 minut)
Ve Ctvrtek dostaneme vysvédéeni — hodnoceni nasi prace za 1. pololeti.

Jaké pocity mas v den vysvédceni? (KaZdy odpovi - nebo pantomimicky predvede v
kruhu)

A. Jak se citi$, kdyz: (odpovidd vZdy jeden, vytdhne si karticku se situaci)
B. Mista si vyméni ten, kdo se citi stejné.
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Situace:

O 00O O0OO0OO

o

Na vysvédceni mam jednicku z ceského jazyka

Prospél jsem s vyznamenanim (mam pouze 1 a 2)

Na vysvédceni mam 5 z matematiky

Na vysvédcéeni mam pouze 3, 4

Moji rodice vibec nevidéli mé zndmky v Zakovskeé knizce
Na vysvédceni mam 3 z chovani

Nikoho nezajima, jaké mam vysvédceni

3. My se nyni prevtélime v SUPERHRDINY. (10 minut)

Medaili se jménem povésime na krk a dame ji na zada = plast superhrdiny.

Chodime po tridé, spoluzdkovi napiSeme na medaili jeho SUPERVLASTNOST,
které si na ném vazim, to, co umi velmi dobire, v ¢em vynikd, v cem je
odbornik — pideme jen pozitivni véci. (kazdy kazdému) — HOLKOVE PiSMO,

CITELNE

4. Komunitni kruh (10 minut) Déti si prectou své medaile.

Predstavi se, v ¢em jsou superhrdinové.

Souhlasis s tvrzenim? Chces néco dodat? (probéhne kolecko)

Na medaili dopis svoji supervlastnost. Predstav nam ji. (probéhne

kole¢ko) Rika vysvédéeni viechno o vasich schopnostech? Pro€ ano,

proc ne?

5. Zavér (5 minut)

Co ti dnes udélalo radost, co té potésilo.

Co udélas se svou medaili?

Spolufinancovano PK%
Evropskou unii I
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Tridnicka hodina ¢. 31

Téma: Moje kariéra

Cil: Poznat svoje prednosti vzhledem k budouci profesni draze. Motivace ke
studiu na SS.

1. Kruh se zZidlemi: (5 minut)

Mista si vymeéni ten, kdo uz nékdy premyslel, ¢im chce byt, az vyroste.

Mista si vymeéni ten, kdo si mysli, Ze neni dlleZité se vyucit néjakému femeslu.
Mista si vymeéni ten, kdo si mysli, Ze je dulezité, aby prace ¢lovéka bavila.
Mista si vymeéni ten, koho bavi néco opravovat nebo vyrabét.

Mista si vymeéni ten, kdo chce v praci pomahat lidem.

Mista si vymeéni ten, kdo ma v rodiné nékoho, kdo ma zajimavé povolani.

2. Kruh se zidlemi (plny pocet): (5 minut)

Dokonci vétu (zopakuj pfedchoziho, dopln svoje):

Véc, kterou dobfe umim, je ... (Filip dobfe umi ..., jd dobfe umim...)
Mou nejsilnéjsi strankou je...

Naposledy jsem na sebe byl

pysny ...

Nejvice mé bavi....

Nejvic by mi chybélo, kdybych nemohl délat ...

Lidé mé nejvice chvali za ....

3. Jmenovka (v lavicich): (10 minut)
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Napis si své jméno pod sebe, ke kazdému pismenu napis vlastnost, ktera té
vystihuje a zac¢ind na stejné pismeno (inspirace pridavnych jmen k dispozici)

P (povidavy)
E (energicky)
T (tvorivy)

R (riskantni)

Predstaveni se ostatnim

4. MUj Zivot za 20 let (v lavicich, pak kruh) (10 minut)
Priprava na papir:

Cim budu:

Lidé kolem mé:

MUj volny ¢as — zdbava, konicky

Prezentace v kruhu (postupné)

5. Moje vysnéné povolani — plakat (dokonceni pti ob¢anské vychové) (10
minut)

Nazev: Moje vysnéné povolani
Co profese déla — pracovni napln:
Proc to chci délat?

Platové podminky

Uplatnéni na trhu prace

Obrazek

(prezentace ostatnim — vysnéné povolani, proc€ to chci délat)

6. Reflexe: (ano — ne — nevim) (5 minut)

Spolufinancovano l\Kﬁ'l

Evropskou unii
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Dozvédél ses dnes néco nového o sobé? (co?)
Dozvédél ses dnes néco nového o druhych? (co?)
Je dulezité se vyucit néjakému femeslu?

(proc?) Citil ses pti hodiné prijemné?

Pfiloha TH 31 1 Jmenovka
Priloha TH_31 2 M{j Zivot za 20 let

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Pfiloha TH_31 1 Jmenovka
A — aktivni, ambicidzni, afektivni, arogantni, agresivni, akéni

D — dobrosrdecny, délny, dramaticky, dochvilny, disledny,
divérivy, dynamicky, domyslivy, dravy, dlstojny

M — mily, makajici, moudry, mlcenlivy, moralni, manualné
zruény, myslici, marnivy,

K — kreativni, kousavy, klidny, kamaradsky, komunikativni,
kriticky, krehky

| — iniciativni, inspirativni, inteligentni, impulzivni, inspirativni,
individualista, ironicky, idealni

L — laskavy, libezny, Ihostejny, loajalni, lenivy, lehkomysliny,
legracni

R — rozumny, rozvazny, radostny, rozhodny, respektujici, razny,
romanticky, rebelsky, rychly

P — pratelsky, poctivy, pohotovy, podnikavy, pali¢aty, plvabny,
prudky, pilny, povidavy, pracovity, pozorny

T — trpélivy, tolerantni, tvorivy, temperamentni, tvarny,
tvrdohlavy, tymovy, taktni, tichy

F — férovy, fantasticky, flegmaticky, flexibilni, fotogenicky,
fascinujici

N — nebojacny, napadity, nezistny, neustupny, nézny, nezavisly,
normalni, nezbedny

E — empaticky, energicky, elegantni, emotivni, efektivni

Spolufinancovano PK%
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JMENOVKA

JMENOVKA

JMENOVKA

Spolufinancovano
Evropskou unii

X,

95



JMENOVKA

JMENOVKA

JMENOVKA

Spolufinancovano
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Ptiloha TH_31 2 MUj Zivot za 20 let

MUj Zivot za 20 let

Cim budu?

Lidé kolem mé:

MUj volny ¢as — zabava, konicky

MUj Zivot za 20 let

Cim budu?

Lidé kolem mé:

MUj volny ¢as — zabava, konicky

MUj Zivot za 20 let

Cim budu?

Lidé kolem mé:

MUj volny ¢as — zdbava, konicky

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Tridnicka hodina €. 32
Realizovano v 7. tfidé, 12 zaku
1) Pravidla, cile hodiny a hlavni téma
- Pravidla tfidnickych hodin o Neskdceme do feci a nechame domluvit o
Zadna myslenka neni $patna
o Co se déje na tfidnickych hodinach, zlistane ve tfidé
+ Hlavni téma: Vanoce.
o Uvodni otazka:
o Co pro vas znamenaji Vanoce?"
2) Rozehrati
Aktivita: Vanoc¢ni Pantomima

- Listecky s vanocnimi pojmy, Zak si vylosuje jedno slovo a predvede ho
pantomimou, ostatni hadaji.

3) Hlavni téma
Aktivita: Losovani tajného jeziska
- Priprava listkd: o Jména vsech zakl (kazdé jméno jednou).
- Pravidla pro losovani:
o Zaci losuji jeden po druhém z nadoby.
o Pokud si nékdo vylosuje své vlastni jméno, vrati ho zpét a losuje znovu.
o Nikdo nesmi védét, kdo je jeho jezisek.
o Cilem je udélat nékomu radost malym darkem, limit max 100 k¢
Aktivita: Povidani a sepsani wish listu na ,vanocni prosinec”

- Zdobeni stromku, brusleni, zpivani koled, besidka, hrani deskovych her,
ovoce zvifatim do krmelce, ...

Spolufinancovano PK%
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Kazdy si napiSe 2-4 moznosti, které by rad v prosinci podnikl a ty pak
vyhodnotime

4) Reflexe a shrnuti
Co se vdm dnes na hodiné libilo?

Na co se v prosinci nejvice tésis?

Spolufinancovano Wl_

Evropskou unii
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Tridnicka hodina ¢.33

Realizovano v 7. tridé, 14 zaku

UtuZeni vztah( a zlepSeni prace v kolektivu
Cil: ZlepSeni komunikace, spoluprace a vzajemného poznani ve tfidé.
1. Rozehtivaci aktivita: ,Tajny kompliment” (10 minut)

a) Organizace:
Kazdy zak dostane 2 papirky a napiSe na néj kompliment nebo pozitivni véc o
nékom ze tridy (anonymni a nepiSeme adresata).

Papirky vybrat a nahodné je precist.
Hada se, kdo je adresat komplimentu.
b) Pfinos:
Navodi pozitivni atmosféru a ukaze, ze si déti vS§imnou na ostatnich dobrych
Veci.
2. Hlavni aktivita: ,Zachran astronauta” (25 minut)

a) Organizace
« Pingpongovy micek (pro kazdy tym jedno)

Materialy na pfistavaci drahu ochrany astronauta:

o brcéka, izolepu, provazek, papirové ubrousky, plastové kelimky, gumicky,
alobal, karton, nafukovaci balonky (Klidné jen par véci, aby to bylo
tézsi)

. Zidle nebo stdl, ze kterého se bude astronaut shazovat.

Rozdéleni tfidy do skupin (4-5 zaka).

Kazdy tym ma 15 minut, aby z dostupnych material( vytvofil konstrukci,
kterd ochrani astronauta pred znicenim pfi padu z vysky.

b) Testovani:
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« Po uplynuti ¢asu vSechny tymy postupné shodi astronauta (ucitel rozhoduje,
odkud).

c) Vyhodnoceni:
« Astronaut, ktery se zachyti, znamena uspéch vypravy. Pokud se se odrazi,
vypadne, nebo jinak spadne na zem, tym musi navrhnout, co by pfisté
zmeénil.

d) Pfinos:
. Z&ci se naudi spolupracovat a strategicky myslet.
« Podpofi se komunikace a kreativita.

« Vzniknou zdbavné momenty, které zaky sbliZuji.

3. Reflexe a uzavieni: ,Kruh davéry” (10 minut)

a) Jak na to?
. Zaci sedi v kruhu a kazdy postupné odpovi na otazku:

+ ,Co jsem se dnes naucil o svych spoluzacich?*
« ,Co mé na dnesku bavilo?“
« ,Co mohu udélat pro to, aby se nase vztahy dal zlepSovaly?“

« Kdo chce, mize ostatnim podékovat za konkrétni moment béhem aktivit.

b) Pfinos:
«  Pomlze zdkam lépe si uvédomit, co pro né tymova spoluprace znamenj, a
posili pozitivni vazby ve tfidé.

Priloha TH_33 1 Moje vysnéné povolani

Spolufinancovano l\Kﬁ'l

Evropskou unii
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Pfiloha TH_33 1 Moje vysnéné povolani

Moje vysnéné povolani

Nazev povolani:

Proc to chci délat?

Co profese déla — pracovni napln:
Platové podminky:

Uplatnéni na trhu prace:

Obrazek
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Tridnicka hodina ¢. 34

Realizovadno ve 2. tfidé, pocet zak( 14, asistent pedagoga
Téma: LIDSKE VLASTNOSTI, DOBRE | SPATNE
Cile hodiny:

«  Zaci budou schopni pojmenovat a popsat zakladni lidské vlastnosti (dobré i
Spatné)
« Z3aci pochopi rozdil mezi dobrymi a $patnymi vlastnostmi.

- Z&ci porozumi tomu, jak mohou mit dobré vlastnosti pozitivni vliv na jejich
Zivot a vztahy.

- Zaci popidou vlastnosti, které maji a zaroven je rozlii na ty dobré a $patné.
- Z&ci budou schopni pFedstavit si, jak se citi druzi lidé a pochopi dileZitost

empatie a vyznam podpory ostatnich, kdyz maji tézkosti.

Metody a formy prace:
Diskuze

Komunitni kruh

Prace ve dvojicich
Brainstorming

Prace s kartami (Karty ctnosti)

Pomicky:

Karty s nazvy vlastnosti
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Slova na tvrdém kartonu, napf. slovni zasoba z Cj (Hanami, Cesky jazyk a
komunikace, 1. dil):

liny x pracovity, chytry x hloupy, zabavny x nudny, spolehlivy x nespolehlivy, usmévavy
x zamraceny, poradny x neporadny, bojacny x nebojacny, zbrkly x rozvazny, slusny x
neslusny. 2 kaminky (kuli¢ky, Zetonky) pro kazdého

Karty ctnosti

Klubicko, nlizky

Organizace hodiny
Uvod:
Motivace:
1. varianta
Navazani na probrané téma v Ceské jazyce.

(Zaci v hodiné ¢eského jazyka v ramci uciva Protikladna slova tvofili dle zadani v u¢ebnici
opaky k lidskym vlastnostem liny, chytry, zabavny, nebojacny apod. BEhem hodiny byla
vsechna slova vysvétlena na prikladech a pouzita ve vétach. Nasledné probéhla diskuze,

které vlastnosti jsou kladné a které zaporné).

nebo 2. varianta

Predstaveni tématu, rychly brainstorming: lidské vlastnosti, vyjmenovavani bez blizsiho
vysvétleni.
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Hlavni c¢ast:

1. Ndazvy lidskych vlastnosti a jejich protiklady jsou napsany na karti¢kach. (Pro lepsi
orientaci mohou byt pozitivni modre, negativni ¢ervené).
Pocet karticek odpovida poctu déti. VyucCujici rozmisti karticky po chodbé textem
dol{. Zaci jsou seznameni s pravidly aktivity (tichost, pomala chiize). Kazdy 7ak si
vybere jednu karti¢ku a hleda k sobé vlastnost protikladnou, napf: pracovity x liny.
Zaci vytvofi dvojice a podle nich si sednou k sobé v kruhu. Kazda dvojice precte
vlastnosti a zkusi je vysvétlit svymi slovy. Ucitel diskuzi podpofi vybranymi kartami
vlastnosti z Karet ctnosti. UCitel m{Ze Zaky podnitit k diskuzi, jaké vlastnosti mysli, Ze

maji oni (kladné i zaporné), sebehodnoceni.

2. Zaci umisti kartiéky s ndzvy vlastnosti po tiidé. Kazdy dostane dva kaminky. Jeden d4 k
pozitivni vlastnosti, kterou by chtél mit, druhy k té, které by chtit nemél nebo se ji
chce zbavit. Nasleduje spolecna diskuze v komunitnim kruhu, sebehodnoceni. Uditel
zaky podporuje a jemné motivuje ke sdileni.

3. Pohybova chvilka na téma emoce spojena s lidskymi vlastnostmi, obli¢ejova
gymnastika (radost, smutek), dupani (vztek) apod.

4. Prace s vybranymi lidskymi vlastnostmi: pracovitost, spolehlivost, state¢nost. Otazky
ze zadnich stran Karet Ctnosti.

Jak se poznd pracovity ¢lovék?
Co by se stalo, kdyby nikdo nepracoval.
V ¢em se na mé druzi lidé mohou spolehnout.

Co mi pomaha ziskat odvahu?
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Ve vSech aktivitach ucitel zaky spontanné vede k pozitivnimu ramci chovani a
vzajemné empatii.
5. Klubicko.
Ucitel si chytne konec provazku a klubicko predava zakovi, kterému rekne, jakou
dobrou vlastnost si na ném ceni. Zak si chytne kousek provazku a stejné jako ucitel
celé klubicko preda dalSimu. Postupné vznikne sit. Pokud si nékdo nevi rady s dobrou
vlastnosti, pomaha celd tfida. Je tfeba také odmotat kousek pro Zaky, ktefi zrovna ve

tfidé chybi (nemoc apod.)

Zhodnoceni:

Na konci ucitel provazek ustfihne a svaze oba konce. Svazany provazek ma predstavovat
celou tfidu a vSechny dobré vlastnosti, ktery do ni kazdy prinasi. Zaroven je treba zminit, ze
ke kazdému z nds patfti i néjaké vlastnosti Spatné na jejichz odbourani mizeme pracovat

spolecné i tak, Ze jsme k sobé empaticti a navzajem se podporujeme.

Nasleduje jesté kratké zhodnoceni hodiny, napf. co mi se mi libilo, co mé zaujalo, v ¢em jsem

se necitil prfijemné apod.
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Tridnicka hodina ¢. 35

Realizovadno ve 2. tfidé, pocet zak(i 14, asistent pedagoga
Téma: JSME KAZDY JINY, ALE DOHROMADY JSME TYM 2.B
Cile hodiny:

« Uvédoméni jedinecnosti kazdého jednotlivce (zajmy, schopnosti, vlastnosti...)
* Rozvijeni respektu k odliSnostem

« Podpora sebevédomi zak

« Podporeni tymové spoluprace

 Posileni pozitivnich vztahu ve tfidé

« uceni se empatii a naslouchani

« Procviceni dovednosti komunikace a spoluprace
Metody a formy prace:
Diskuze
Komunitni kruh
Prace s kartami (Karty ctnosti)
Pomiicky:
Uvodni aktivita: Zalaminované karti¢ky Jak dobfe znds svého spoluZdka? zdroj
Ucitelnice: Klara Kantorova kosSik
Hlavni aktivita:
Spolecna fotka tfidy, tfidni pravidla (plakat), tfidni maskot

Karty ctnosti: Davéra, Prdtelskost, Pospolitost, Porozuméni, Laskavost
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A4 se Sablonou mozaiky (pocet dilka pfesné odpovidd poctu déti ve tridé+ tfidni ucitelka, p.

asistent)

A4 kopie mozaiky na barevném papiru rozstfihana na jednotlivé dilky /dilek pro kazdého

Zaka a dospélého

lepidlo, fixy

Knihy Petra Horacka o kamaradstvi, jinakosti: Modry tucriak, Kamardd pro medvéda,
Nejlepsi ddrek

Organizace hodiny

Uvod:

Motivace:

Déti sedi na koberci v kruhu. Postupné si losuji z koSiku karticky Jak dobre znas svého
spoluzaka

Aktivity jsou zaméreny na vlastnosti Zzak(, povahové rysy, jejich silné i slabsi stranky,

postaveni v kolektivu apod.

Napft. Podej si ruce se spoluZzdkem, ktery je nejvice férovy. Obejmi spoluzdka, ktery mam rad

matematiku apod.

Déti jsou v pohybu, aktivita by méla probihat svizné. BEéhem aktivity ucitel jemné zaky vede

k zavéru, Ze jsme kazdy jiny a tim vyjimecny, ale zaroven spolu travime spolecny cas.

Pohlidd, aby se kazdy Zak alespon jednou do aktivity zapojil (placnul si s nékym apod.)
Hlavni cast:

1. Diskuze: Jaké je dnesSni téma tridnické hodiny?

Spolufinancovano r\|<}}.
Evropskou unii I
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Déti maji pred sebou predméty, ktery je spojuji jako tfidu: fotku, tfidni maskot, plakat s

tfidnimi pravidly, karty ctnosti.

Vyucujici je ndvodnymi otazkami vede k odhaleni hlavniho tématu tfidnické hodiny.
Vraci se k Uvodni aktivité a stéZzejnim okamzikiim, které s tématem souvisi. Klicova

slova: Jinakost, odlisnost, tym, nase tfida
2. Moazaika

Kazdy z déti a dospélych si vylosuje svij dilek z mozaiky. Vénujeme pozornost tomu, jak
je kazdy kousek jiny, stejné jako kazdy z nas. ZkousSime je prikladat k sobé. Kazdy z déti si
jej podepise. PredloZzime pred déti Sablonu mozaiky a lepidlo. Déti by samy mély pfijit na
to, ze vSechny kousky dohromady tvofi celek, celek nasi tfidy. Dilky lepi vyucujici jako

symbol drZeni prostoru pro vsechny: Cilem vyucujiciho je drZet /lepit kolektiv dohromadly.

Déti spolecné prikladaji své kousky do mozaiky. Vystupem je cely obraz mozaiky s
nadpisem Nase tfida 2.B. DllezZité je také myslet na déti, které nejsou ten ve tfidé a

podepsat jim kousky z mozaiky.

Zhodnoceni:

Probéhne vzdjemné sdileni pocitl z prvni aktivity. Zda se kazdy z déti s nékym obejmul,

placnul si. Hodnoceni hlavni ¢asti: pro€ pro nas je dnesni téma dulezité. Co se déti

uvédomily, co je prekvapilo apod. Jak mGzeme spolecné o nasi,,mozaiku” pecovat apod.

Pokud zbyde cas, spolecna ¢etba knih Petra Horacka.
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Tridnicka hodina ¢. 36
Realizovano v 7. tridé, 21 zaku

Cil hodiny: Rozvoj vzdjemného poznavani se zak(. Umoznit Zaklm hledani
spolecnych charakteristik.

1. Uvod hodiny - Na zaéatku hodiny vytvofime krouzek a posdilime zaZitky
z prodlouzeného vikendu pomoci karet emoci. Kazdy zak si vybere kartu,
ktera odpovida jejich pocitu, ktery maji z volnych dni. Poté kratce popisi,
proc si kartu vybrali a mUZou doplnit zazitkem.

2. V cem jsme stejni a v éem jini
- Ze zidli utvori zaci dva soustredné kruhy tak, aby byly zZidle z
vnitrniho kruhu otoceny proti Zidlim z kruhu vnéjsiho.
- Kazdy zak si vezme papir, ktery prelozi na polovinu a tuzku. Posadi
se na jednu z zidli. - Zaci sedici proti sob& maji za ukol na svij list papiru
zapsat jméno spoluzaka, ktery sedi naproti. Poté zapisi 1 véc, kterou maji
s dotyCnym spolecnou a 1 véc, kterou spole¢nou nemaji z druhé strany
papiru. Na téchto charakteristikach se domlouvaji spolecné a maji na to
jednu minutu.
- Po uplynuti se Zaci z vnéjsich nebo vnitinich kruh( posouvaiji,
dokud se nevrati zpét na svoiji zidli.
- Snazi se najit spole¢né charakteristiky nebo rozdily s kazdym
spoluzakem jiné, pokud je to mozné.

3. Reflexe — zavérecné zhodnoceni aktivity. Vyzdvihnuti kladd a zapor(
aktivity, ale i zapojeni zaka. Co se povedlo a kde je naopak prostor pro
zlepseni.

Mozné otazky k diskuzi:

Co nového jste se dozvédéli o svych spoluzacich?

Prekvapilo vas néco? Co konkrétné?

Prisli jste na néjakou véc, kterou mate spolec¢nou s vétsinou tridy?
Kterou?

V ¢em se od ostatnich odlisujete?
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Ceho se charatkeristiky nejé¢astgji tykaly?

Doporucené zdroje pro pripravu tridnickych
hodin:

KOLARIK, Marek. Interakéni psychologicky vycvik. 2., doplnéné a prepracované vydani. Psyché
(Grada). Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2193-9.

3
Interakeni ]
. ’ v
psychologicky
vycvik e
2., doplnéné a pfepracované vydani v?cv"( PRO PRAXI i AN
Nové hry pro vycvikove skupiny m' U

% e

Starsi vydani:

DUBEC, Michal. Tridnické hodiny: metodika prdce tfidniho ucitele s tématy osobnostni a socidlni

vychovy. Praha: Projekt Odyssea, 2007. ISBN 978-80-87145-20-3. https://odyssea.cz/wp-

content/uploads/2023/07/Tridnicke-hodiny.pdf

Pfipadné dalsi metodiky, které jsou dostupné na: https://www.odyssea.cz/metodiky/

Trida v pohodé https://www.odyssea.cz/metodiky/ na strané 131 najdete prehled pouzité literatury,
ktera maze byt dalSim zdrojem inspirace.

Ptipadné mUzete pouzit karty Prima klima https://eshop.albi.cz/skola-s-hrou-
primaklima/?utm source=tanganica&utm medium=cpc&utm campaign=tghOle7fb45f4a6825911a

c
0020ece3bald4&utm term=CjwKCAjw-
06zBhASEiwAOHeGxXYwOQibJj0ZbGow4hcblJI7i3c7E Bag24Va6Zz1bQTAGIZKMUG8d1BoCclUQ

AvD BwE&gad source=1&gclid=CjwKCAjw-
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06zBhASEiwAOHeGxXYwQibJj0ZbGow4hcblI7i3c7E Bag24Va6Zz1bQTAGIZKMUGS8d1BoCclUQ
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Zdroje OP VVV:

https://databaze.opvvv.msmt.cz/vystup/380
https://databaze.opvvv.msmt.cz/vystup/3449

https://databaze.opvvv.msmt.cz/vystup/2681
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